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Hilda Islas

En la Ciudad de México (CDMX), desde hace un tiempo, se ha desatado una guerra
frente a uno de los edificios mas emblematicos de México: el Palacio de Bellas Artes.
La lucha es entre los vendedores ambulantes que instalan sus puestos de comida y
otras mercancias en esa explanada que, segun muchos ciudadanos, deberia estar
inmaculada y, ciertamente, transitable. El asunto es que ha habido muchos enfren-
tamientos entre los policias de la CDMXy los vendedores, que tratan de proteger su
trabajo que, a pesar de ser informal, da de comer a sus familias.

Hay un video impresionante que circula en redes sobre una de estas batallas: frente
al Palacio, se observa a un grupo de vendedoras de comida detras de sus puestos
frente a un contingente de servidores de la nacidn (asi son llamados los trabajadores
del gobierno de la CDMX, con sus caracteristicos chalecos guindas) y policias unifor-
mados que se les presentan en bloque a las mujeres, preparando un desalojo. Ellas
empiezan a lanzar bandejas con alimentos, recipientes y otros objetos con el fin de
defenderse de la embestida. Las mujeres salen de detras de sus puestos y empren-
den la lucha contra los uniformados quienes sacan sus escudos antidisturbios. De
algun lado, que no se alcanza a ver en el video, aparecen otros defensores de los
puestos, entre ellos surge una mama que ataca a los policias con el brazo derecho y
con su brazo izquierdo carga a una pequeiia bebé de quizd cuatro o cinco meses. La
bebé lloray se le ve angustiada... estd en medio de la trifulca. Se observa que, al lado
de ellas, esta un hombre, al parecer su papa.

En cuestion de dos segundos, un movimiento bélico une a los bandos: las mujeres
parecen ser absorbidas por el bloque de policias y, entre ellas, esa mama que, antes
de desaparecer bajo los escudos, logra cambiar de brazo a la pequefia: combate con
el izquierdo y con el brazo derecho la entrega a su papd, mientras la bebé llora y se
agita. La madre es absorbida por los policias mientras el padre logra, apenas, evitar
que la pequefia se vea succionada por las fuerzas del orden. Una vez que han desa-
parecido algunas mujeres tras los escudos y el bloque policial, los bandos se separan
dejando a otros comerciantes rebeldes aparentemente libres, entre ellos a la bebé y
su papa. En todo este cuadro es increible ver como destello fulgurante a ese cuerpe-
cito fragil, llorando y en crispacién total en medio de la violencia.

¢Es posible que el suceso haya quedado registrado mas alla de ese video difundido
en internet? ¢Hay registro de esos sucesos que no sea el visual? ¢Qué ha quedado
grabado en el cuerpo de esa pequefia? ¢ Cual es el material en que ha quedado regis-
trado? ¢Qué es lo que escuchd, cdmo percibid las agitaciones del cuerpo del padre,
los aromas del miedo vy la violencia, del coraje, las acciones fisicas de la injusticia y
la desigualdad? ¢Como destelld ante sus ojitos el brillo de los escudos antidisturbios
transparentes? ¢Como percibid el aire cruzado de los golpes dados o lanzados al
espacio y hacia los otros? Supongo que la bebé grabé todo. Y tiendo a creer que
el incidente quedd registrado en un material fisico que resguardara por siempre el
suceso, que atravesara la musculatura estriada de la chiquita, cuyo cuerpecito, segu-
ramente, hacia contrapesos, ajustes y consonancias con la musculatura de la madre
y del padre que la arropaban en sus brazos mientras luchaba con los granaderos.

éQuién podria descifrarlo si es que en algin momento pudiera reconstruirse el suce-
so en ese plano, en el plano de la carne, de la chair?




1.
Ciencias y Experiencias para Descifrar la Chair

El problema es descifrar la carne: el estar aqui en el mundo con huesos, musculos,
articulaciones, etc. La chair, étiene algun significado? ¢ Cdmo se imbrican la mente,
los afectos y el espiritu en ese sistema bioldgico de fino y complejo funcionamiento?

Una carne que Merleau-Ponty visualizé y que Laban acciond. Hablar de ellos dos
es referirse a un tema importante de la investigacion en danza: la vinculacién de
las ciencias humanas, en este caso la filosofia, con el saber-hacer desde el cuerpo,
construido a partir de una disciplina artistica: la danza y el movimiento. Hablamos
de un campo de saber hibrido que conjuga teorias, estudios cientificos con practicas
pedagadgicas, artisticas y creativas, teniendo las corporeidades como nucleo de en-
samblaje. ¢ Es posible un saber-hacer en que el saber ayude a hacer y en que el hacer
permita saber?

No dejo de pensar que las practicas y conceptos de Laban siempre surgieron de una
concepcion muy amplia del mundo: un afuera que sumergia a las personas en el
flujo de movimiento de la época. Por ejemplo, cuando él hablaba de aquel trabajo
del cuerpo integral en la agricultura, en contraste con el trabajo eficiente de la era in-
dustrial que secciona la movilidad de ciertas partes del cuerpo en funcidn de ciertas
operaciones productivas en cadena.

Esta reflexidn entre filosofia, ciencias humanas e investigacion pedagédgica y artistica
desde las danzas es algo que ha ocupado por décadas a coredgrafos, terapeutas,
educadores, notadores, analistas del movimiento y otros profesionales para quienes
es frecuente pensar que la forma en que nos movemos es parte de nuestro estar en
el mundo. Sin embargo, para mi es todavia un enigma cémo es que realmente estan
conectados ciertos conceptos fenomenoldgicos con aquellos conceptos operativos
que funcionan para movernos y estar realmente en el mundo. Es por eso que me
propongo ver como en la idea de /a chair se teje una red de relaciones entre ciencias
y practicas que exponen una construccién de saberes que se implantan efectivamen-
te en lo real y que, mas que conocerlo, lo producen.

En cuanto a la vinculacion entre Laban y Merleau-Ponty, es indispensable aqui ha-
blar del trabajo de Connolly y Lathrop (1997), mujeres feministas que se ocupan del
trabajo de dos hombres:

We are two women working in a Physical Education (Movement Education)
department at a Canadian university. We share a belief in the primacy of
the body as a story-teller and meaning-maker, and a commitment to peda-
gogy and research which is informed by the doing, moving, experiencing
body. Here in the last quarter of the twentieth century, the voice of the
lived body is re-emerging and making a place for itself within the research
and pedagogical discourse of physical education. (p. 27)

En principio, ellas vinculan la fenomenologia con la educacién fisica, partiendo de
una comparacion interesante de Maurice Merleau-Ponty, filésofo francés, y Rudolf
Laban, tedrico y educador austro-hingaro. Imaginan una conversacion entre ellos
sucedida, también hipotéticamente, en 1937, no sin antes contextualizar las histo-
rias reales de ambos arraigados en una Europa en reestructuracion y promoviendo
la colaboracion que se abria al debate. Toman en cuenta sus historias (entiendo que
historias de vida), experiencias, y teorias, y se preguntan ¢de qué podrian conversar
Laban y Merleau-Ponty? Sin duda, ellas concluyen que ambos estuvieron compro-
metidos con las cosas mismas y con el cuerpo como el lugar fundamental para cono-
cery ser, y han dejado poderosas ideas y practicas para seguir pensando y haciendo
sobre |la materialidad del cuerpo como dimension para estar en el mundo. El trabajo
de Connolly y Lathrop es inspirador para muchas de las reflexiones que haremos en
este trabajo.
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2.

Un Origen por Considerar:
Reconfiguracion Europea a
Principios del Siglo XX

Encontramos en el trabajo de Elizabeth
Camara (2007) un panorama clarifica-
dor para entender la época convulsa y
compleja de la Europa de las primeras
décadas del siglo XX, que dio el contex-
to para la emergencia del pensamiento,
inicialmente, de Rudolf Laban y poste-
riormente de Merleau-Ponty. Camara
describe mutaciones en la ciencia, las
artes y la vida de la Europa de esa época
que decantan en un replanteamiento de
la existencia. Tecnologias como la ener-
gia eléctrica, el telégrafo, el teléfono,
el automovil y el aeroplano diversifican
la vida cotidiana. Por otra parte, en las
ciencias, el nuevo modelo del 4tomo, las
leyes de la herencia, los rayos x, la teoria
atomica, y la relatividad trastocaron, a
su vez, las leyes deterministas de la cien-
cia clasica. En filosofia, Nietzsche, desde
el ateismo, inspiré nuevas ideas sobre el
mundo, la verdad y el hombre, asi como
nuevas practicas artisticas.

En un periodo de mutaciones geopoliti-
cas y entre dos guerras mundiales que
afectaron al mundo entero, la llamada
Republica de Weimar, de 1918 a 1933,
fue un respiro y la cuna para la consoli-
dacion de nuevos programas artisticos.

En los afos 20 se desarrollaron, por
ejemplo, el drama experimental, tanto
expresionista, basado en temas psico-
légicos, como neorrealista, relacionado
con temas sociales. Bertold Brecht y los
coredgrafos Kurt Jooss y Mary Wigman,
entre otros, hablaban de los desastres
de la guerra e imaginaban un futuro
promisorio. El Expresionismo no repre-
sentaba sino que manifestaba la tension
social, el sufrimiento, la angustia, la ten-
sidén social, el sufrimiento, la pobrezay la
violencia. Como sefiala Cdmara:

El expresionismo dio paso a
movimientos como el dadaismo,
el surrealismo y el realismo social.
Los dos primeros iban también en
contra del orden tradicional de los
elementos en la construccion de la
obra artistica, todo a favor de una
sintaxis del absurdo y la ubicacion
de los objetos y sus significados
en atmosferas insdlitas. El grito, la
protesta y la tergiversacion de la
realidad fueron la piedra de toque
de esos dos movimientos. El rea-




lismo social, en cambio, aun proveniente, como aquéllos, de su hartazgo por el
sistema social vertical, esclavizante y de un arte académico agotado, mantuvo
la figuracion unida a la critica social. (2007, p. 25)

La nueva Constitucion, adoptada en julio de 1919, posibilitaba la existencia de

muchas facciones democrdticas. Se expresaba a favor de la libertad de expre-

sion y credo, de la educacion obligatoria para los nifios, de sindicatos protegi-

dos por el derecho de libre asociacion. Las libertades democrdticas permitieron
una amplia y variada produccion artistica. (Cdmara, 2007, p. 21)

El lenguaje del movimiento, que aun hoy dia es considerado como inaprensible,
transitd al mundo de la racionalidad y cerrd el complejo circulo entre mente y
cuerpo. Nos ensefid que la expresividad (...) al utilizar el cuerpo como vehiculo
de transmision, posee sustratos fisicos y psiquicos distinguibles que pueden ser
analizados, y que el encadenamiento de movimientos no debe ser visto como
frases de discurso que portan un mensaje que debe ser descifrado en sentido
lineal, literal, sino que la danza usa el movimiento como un lenguaje poético.

(2007, p. 29)
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3.
Rudolf Laban

Laban nacio el 15 de diciembre 1879 en
Hungria, hoy Eslovaquia, como el Gnico
hijo varén de un oficial de alto rango del
imperio Austrohungaro que viajaba y
cambiaba de residencia constantemen-
te. Su padre fue gobernador de Bosnia
Herzegovina, por lo que Laban tomé
contacto con las danzas folkléricas de
Europa oriental, asi como con los des-
files militares que marcaron su itinera-
rio dancistico. Su padre queria para él
la carrera militar, pero su mama apoyd
sus inquietudes artisticas. Laban estudio
pinturay escultura, pero también estuvo
en la Academia de Adiestramiento para
oficiales de Wiener Neustadt en Viena.
Estar en contacto con el movimiento en
vivo fue fundamental para la elabora-
cién de sus ideas, segun relata Camara
(2007):

Alli confirmo su aprecio por las
maniobras militares, en tanto
constituian ejemplo de espectad-
culos de precision coreogrdfica,
y 0rganizo con éxito su primer
espectdculo, consistente en
presentar las distintas danzas
tradicionales de los lugares.
etnias y nacionalidades de los
participantes. Produccion a gran
escala que lo hizo albergar el
pensamiento de consagrarse por
entero a la danza. (p. 31)

Las danzas derviches llamaron su aten-
cidén, una suerte de oraciones corporales
en giros interminables que llevaban a
estados de trance y éxtasis, pues daban
cuenta de la conexidn entre las acciones
y los estados de alma. Esto orientd su
investigacion justamente hacia esos vin-
culos cuerpo-psique.

En su juventud, estuvo algunos afios en
Paris, donde desarrollé una relacion de
amor-odio con los escenarios teatrales
que para él pecaban de artificiosos y
acartonados. Pero si que le llamaban la
atencidén los acontecimientos artisticos
e intelectuales. Estudid en la Escuela de
Bellas Artes drama, arquitectura teatral,
vestuario y utileria. Conocié también el
trabajo de Francois Delsarte en 1910, y
Laban mismo dio también algunos talle-
res de movimiento por esa época. Tam-
bién en 1919 fundd su primera escuela
en el campo, en Suiza.



En la busqueda de encontrar un lenguaje autonomo de la danza, independiente de
la musica y el teatro, continud con sus investigaciones de movimiento, impartiendo
clases de composicidn, improvisacion y técnica. Esas practicas funcionaban como la-
boratorio, pues, ademas de las clases grupales, seleccionaba a ciertos alumnos para
que le ayudaran a estudiar lo que él llamd las “leyes de la armonia espacial” y la
“notacidn del movimiento”. Trabajaba con sus alumnos el “descubrimiento de si” y el
ejercicio de la libertad personal para encontrar la “alegria del movimiento”. Asi que
esbozd algunas leyes del movimiento, aunque no destacaba de ellas un conocimien-
to cientifico, sino ejes de exploracién y juego. No estaba peleado el rigor académico
y la observacion con la ejecucién y repeticién del movimiento analizado.

Durante el estallido de la Primera Guerra Mundial, Laban desarrollé lo que después
seria su sistema de notacidén y la teoria de la armonia espacial. Trabajaba en una
granja en Ascona y también en Zurich, donde montaba espectdculos, vinculdandose
con los dadaistas en Cabaret Voltaire. Después de la Guerra y ya durante la Republica
de Weimar, buscé crear una comunidad en torno de la gimnasia ritmica con el fin
de impulsar una practica de la danza colectiva y armodnica. En 1929 se extienden
“diplomas Laban” en el programa para escuelas alemanas de nivel medio superior
que incluia sociologia de la danza. Ademas, tenia un grupo de danza, pero sufrié una
lesidn en un accidente en escena que lo alejé de la interpretacién y lo hizo concen-
trarse en la investigacion.

En 1929, en una gira por Alemania, Austria y Suiza empezd a desarrollar nociones so-
bre coreografia, coreologia y coreosofia y preparé una conferencia con demostracion
que constaba de 4 partes, segin apunta Cdmara (2007):

- Danza para aficionados (ejercicios de gimnasia, coros de movimiento)
- La ciencia de la danza (notacidn, teoria del espacio y eukinética)

- El arte de la danza /danza de cdmara y de grupo, composicion, solos)
- Pedagogia de la danza (formacién para maestros y bailarines)

En esa conferencia sistematizo los ejes de trabajo que siguen siendo vigentes para
los estudiosos de su pensamiento en la actualidad.

En 1930, con la nazificacion de la cultura en Europa, el Régimen considerd util el
trabajo de Laban, especialmente sus coros de movimiento y los ballets de masa,
para fortalecer la vinculacion con la poblacidn. Aunque lejos de la idea de comuni-
dad original del pensamiento de Laban que buscaba la comunidn entre personas, la
experimentacion del movimiento y la libertad, los nazis pensaron en la utilidad de su
propuesta como modo de reclutamiento y sumision. Finalmente, al darse cuenta de
que la propuesta de Laban era mas bien una amenaza para los propdsitos de obe-
diencia, terminaron por provocar su huida. Si Laban buscaba la armonia corporal, los
nazis buscaban propaganda politica e ideoldgica. Luego los nazis catalogaron su arte
como degenerado, lo acusaron de resguardar judios en su compaiiia y fue despedi-
do, entre otras cosas, por hablar del sufrimiento del pueblo aleman en una de sus
obras teatrales. Fue protegido en Paris y luego en Inglaterra.

4., Danza Educativa Moderna

Es justamente en su estancia en Inglaterra cuando se socializa el trabajo de Laban
destinado a la educacion y a la creatividad por el movimiento. En 1940, inicia cur-
sos en Londres, pero debido a los bombardeos de la Segunda Guerra Mundial, tuvo
que suspenderlos. Lisa Ullmann, su alumna en Alemania, le ofrecio refugio en Gales.
Ullmann fue, sin duda, un pilar para la consolidacién del pensamiento de Laban en
procesos educativos efectivos.

Laban se dedicé durante esta etapa a darle una salida pedagdgica a sus estudios teo-
ricos y se inicia con la aplicacién del método Laban para la educacién bésica publica.
Se le denomind, entonces, Danza educativa moderna, que también es titulo de su
texto publicado, de amplia difusidn a nivel mundial. Valerie Preston Dunlop, Warren
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del uso de los factores de movimiento: peso, espacio, tiempo y flujo. “El aprendizaje
de la nueva danza alienta el desarrollo de una conciencia clara y precisa de los dife-
rentes esfuerzos de movimiento, garantizando asi la apreciacion y el goce de cual-
quiera de los movimientos de accién, incluso los mas simples”. (Laban, 1984, p. 19)

Laban denomina “arte del movimiento” a la dimensidn kinética, corporal, conduc-
tual e interaccional que construye al mundo: esta plasmado en ceremonias, rituales,
conducta de los oradores, en actos publicos, la conducta diaria de cada persona, los
juegos de los nifios. La educacién de la danza que propone Laban esta relacionada
con la universalidad de las formas de movimiento que no se reduce a una estiliza-
cién especifica que se concentra en una expresion reducida a través de cierto tipo
de movimientos. Lo que Laban propone, no es estudiar movimientos en particular,
acciones por repetir y memorizar, sino principios, elementos de movimiento y, sobre
todo, tomar en cuenta la actitud interna del movimiento. Estudiar lo que él llama “el
flujo de movimiento”:

En primer lugar, la gran variedad de operaciones de 18.000 ocupaciones
del hombre moderno exige el estudio y el dominio del comun denominador
de los esfuerzos técnicos incluidos en toda accion laboral. El comtn deno-

minador es el flujo de movimiento.

En segundo lugar, la cantidad insuperable de conocimiento intelectual
requerido para el dominio de la vida moderna necesita un factor de equi-
librio en el que las facultades espontdneas del hombre puedan ponerse en
practica y hallar salida. El estudio y dominio de aquellas funciones espon-

tdneas del hombre que deben ser fomentadas apuntan al mismo comun
denominador, es decir, el flujo de movimiento. (Laban, 1984, p. 21)

5.
Los Esfuerzos, la Chair, la Musculatura Estriada
y la Bisagra con Merleau-Ponty

En plena Segunda Guerra Mundial, en 1942, frente a la escasez de mano de obra, F.C.
Lawrence, un industrial de Manchester, invité a Laban a aplicar sus principios sobre
el movimiento para lograr mejores métodos de trabajo y obtener un mayor rendi-
miento, con menor fatiga en los obreros. Esto culminé en un texto en coautoria con
el propio Lawrence. Lejos del taylorismo que buscaba la eficiencia de cuerpos enten-
didos practicamente como maquinas, el libro de Effort incluye, sin duda, a Lawrence,
pero también de manera implicita a Carl Gustave Jung. En este momento es que
Laban refina la idea de los factores de movimiento: tiempo, espacio y peso.

Si bien en Laban es fundamental el estudio del espacio, entendido a partir de un
cuerpo en bipedestacidn, como habitando figuras geométricas de diversa compleji-
dad, el factor del espacio y los otros factores, estan referidos, asi lo entendemos, fun-
damentalmente al aparato muscular: es desde los musculos que se vierte lo afectivo,
lo voluntario, en la motricidad y en el estar en el mundo. En principio, las personas
existen moviéndose y es aqui donde interesa profundizar en la chair, que tiene un
sustento anatémico y fisiolégico estudiado ya por algunas ciencias y que se asienta
fisicamente en el sistema muscular estriado.

Existen los musculos lisos que ocupan nuestros érganos internos, el muisculo car-
diaco y los musculos estriados, estos ultimos conforman lo que conocemos como el
tejido muscular esquelético (Efe-ciencia red, 2022). El tejido muscular esquelético
es la base del movimiento corporal, pues permite la distensién y contraccién vo-
luntaria de los musculos que estan pegados al sistema éseo. A nivel microscépico,
pueden observarse estrias en este tejido que disponen de las fibras actina y miosi-
na, proteinas contractiles. Contraccidn y distensién son controladas por el sistema
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nervioso somatico. “Cada fibra muscular
esquelética estd inervada por una Unica
neurona motora en una regiéon conoci-
da como la placa motora. La liberacion
de neurotransmisores en la placa moto-
ra desencadena un potencial de accion
que se propaga a lo largo de la fibra
muscular, resultando en la contraccién
del musculo” (Clinica Universidad de Na-
varra, 2024, parr. 4).

En tanto el mundo exterior puede exigir
ciertas demandas fisicas, el tejido mus-
cular estriado se adapta y puede tener
diversas respuestas. Entrenar resistencia
puede aumentar las fibras, generando
hipertrofia muscular, mientras que no
activar ciertos musculos puede atro-
fiarlos, al disminuir su tamano. Otras
enfermedades pueden causar debilidad
y pérdida de la musculatura, como cier-
tas enfermedades genéticas o miopatias
inflamatorias. Por otra parte, es impor-
tante pensar en las conexiones de los
nervios de la musculatura estriada que
se conectan parcialmente con el cértex
cerebral, es decir, con el nivel de la con-
ciencia.

Segun Buffone y Dalto (2013), la corte-
za cerebral presenta pliegues separados
por surcos y se divide en |6bulos que lle-
van el nombre de su ubicacién en el cra-
neo: frontal, parietal, temporal y occipi-
tal. La corteza motora esta ubicada en
el I6bulo frontal y se encarga de disefiar
patrones de movimiento y de convertir
el disefio en ejecucion, es decir, en esa
zona se almacenan programas de accién
motora vinculados con experiencias pa-
sadas. Concebir la vinculacion entre la
corteza cerebral y las estructuras anaté-
micas, que conforman unidades funcio-
nales, es fundamental para entender los
procesos de ensefianza de técnicas de
movimiento. Como sefialan los autores:

La corteza cerebral en el [6bulo
frontal determina la ejecucion
de un plan motor en relacion
a los segmentos corporales
comprometidos, pero a su vez,
el cuerpo estriado, principal-
mente el nucleo lenticular,
realiza ajustes controlando
previamente a la corteza
cerebral y enviando sefiales a
otros segmentos corporales
para conseguir adecuadas
posiciones previas de forma
“involuntaria”. Del mismo
modo comprendemos, que un




movimiento o gesto técnico
bien ejecutado, se logra con la
armonia de la suma de movi-

mientos articulares y estabili-

zaciones constantes en relacion
a acciones musculares especi-
ficas, pero cuando lo mencio-
nado no ocurre de la manera
expresada, el movimiento no
es eficiente, no se adquiere de
forma integra el gesto técnico
ensefiado y se pueden producir
lesiones articulares, muscula-
res o ligamentarias. (Buffone y
Dalto, 2013, p. 10)

Laban no se ocupd explicitamente de
las conexiones entre la musculatura
estriada y la corteza cerebral, pero si
entendio, por la via del hecho, esa di-
mension muscular de la expresion. Para
Laban, los hombres pueden desarrollar
acciones practicas, pero pueden hacer-
las afiadiendo una expresién personal,
o hacerlas de manera mecdnica. Esta
expresion personal son ciertos patrones
de esfuerzo que no cumplen ningun fin
practico, surgen de la personalidad. Lo
que Laban llama esfuerzo es un eje cua-
litativo que acompafia a las acciones a
través de los elementos de peso, tiem-
po, espacio y flujo.

Tales factores se articulan en las cua-
lidades musculares, es decir tomando
como base la musculatura esquelética.
Ademas, tienden a expresar una actitud
dependiendo bdsicamente del trabajo
de la musculatura estriada: las actitudes
ante el peso (o la energia), el espacio y el
tiempo se hacen visibles en los esfuerzos
mediante la indulgencia o la resistencia
a los factores que se verifica fundamen-
talmente en la musculatura y cémo esta
interactla y acciona sobre los segmen-
tos corporales. Finalmente, aquello que
estd conectado con el cortex y puede di-
rigir los movimientos es esa musculatura
estriada y voluntaria.

Pero hay mucho mds que considerar en
torno a la relacién de la musculatura

estriada y los estados psiquicos. Los es-
tudios sobre la relacion entre el cuerpo
y el psiquismo se han beneficiado sig-
nificativamente con las investigaciones
del desarrollo infantil. Sin duda, son los
nifios pequefios, que no han adquirido
aun las habilidades lingiiisticas, quienes
ponen de manifiesto la circulacién de
significaciones en las acciones pre-ver-
bales.

Hay que mencionar aqui los aportes de
Henri Wallon (Bernard, 1994) en la cons-
tituciéon del “cuerpo propio”. Se trata de
todo un proceso de desarrollo de los
nifios en que se dan cuenta de que su
cuerpo es diferente del mundo, deriva-
do de la simbiosis biolégica primero del
cuerpo materno y luego de la funcién
alimentaria en los primeros meses. En
la manipulacion de su cuerpo por otros,
el holding y el handling (Anzieu, 2003)
esas acciones de los cuidadores para
sostener y manipular al bebé para sa-
tisfacer sus necesidades primarias y que
suelen empatar, de manera afortunada
o desafortunada, el espacio postural del
cuidador con el del bebé. Esta simbiosis,
en principio alimentaria, involucra inelu-
diblemente una simbiosis afectiva. Dice
Bernard:

Esta adaptacion emocional
es esencialmente de origen
postural y su ntcleo es el tono
muscular: todas las mani-
festaciones emotivas, desde
la mds grosera hasta la mds
refinada, desde la carcajada a
la sonrisa, entrafian contrac-
ciones tonicas de los musculos,
es decir, simples variaciones de
la consistencia de los musculos,
sin modificacion de la forma,
sin alargamiento o encogimien-
to, como ocurre en las con-
tracciones fdsicas, necesarias
para ejercer una accion sobre
objetos exteriores. (Bernard,
1994, p. 52)

Para Wallon, la funcién ténica que regula
la vida afectiva es primitiva y fundamen-
tal para la comunicacién y la expresion.
En este sentido, el cuerpo es un cuerpo
en relaciéon. Como han anotado muchos
otros estudiosos de la psique infantil, la
ruptura de la simbiosis se empieza dar
cuando el nifio puede verse reflejado
en un espejo y hace coincidir su imagen
con sus propias sensaciones kinestési-
cas, y se consolida cuando el nifio, en
torno a los dos afios y, pudiendo usar la
locomocién como vehiculo para estar en
el mundo, alejarse y acercarse de quie-
nes le cuidan, va tomando conciencia de
si mismo como lo que después llamara
Merleau-Ponty, “ser en el mundo”. Esto
dependera de ese mundo previo que
el nifio llega a habitar, “...en el nifio, la
imagen del cuerpo estd modelada por
las condiciones de vida y de pensamien-
to en las que lo colocan las técnicas, las
usanzas, las creencias, los conocimien-
tos, etc. propios de la época y de la ci-
vilizacion a la que pertenece” (Bernard,
1994, p. 58-59).

Desarrollando el pensamiento de Wa-
llon, Merleau-Ponty enfatizard la exis-
tencia de ese mundo previo a la corpo-
reidad que propone la situacidon dentro
de la cual /a chair adquiere sus intencio-
nalidades y sus significados.

6.
Maurice Merleau-Ponty

Maurice Merleau-Ponty nacié en Roche-
fort-sur-Mer en 1908 y murié en Paris en
1961. Termind la carrera de filosofia en
la misma época que Sartre, en 1930. Fue
profesor universitario en varias institu-
ciones y abarcé el ambito de la filosofia
y la psicologia infantil.

Segun Connolly y Lathrop (1997), Mer-
leau-Ponty trabajo desde 1935 en la
Ecole Normale de Paris como profesor
adjunto y, por esas épocas, se dedicaba
a escribir la Estructura del comporta-
miento, una de sus obras fundamenta-
les. Con Sartre tuvo una estrecha rela-
cion y fue él quien escribié un extenso



texto con motivo del fallecimiento de
Merleau-Ponty. Se describe a este filo-
sofo como modesto y reservado, lejano
a la convivencia social y cercano a com-
partir con pocos amigos, reconocido por
ser excelente conferenciante y un buen
maestro, que despertaba el interés y es-
cuchaba a sus estudiantes. Se reconoce
que tendid puentes entre la fenomeno-
logia de Husserl y las filosofias existen-
cialistas, vinculos que quedaron explici-
tados en su libro La Fenomenologia de
la percepcion.

Formo parte del Comité editorial y fue
editorialista politico de Les Temps mo-
dernes de 1945 a 1952. Su vida estuvo
dedicada a la academia y a la escritura
de algunas obras, dos de ellas funda-
mentales: La estructura del comporta-
miento, su primera obra completa publi-
cada en 1942, y la Fenomenologia de la
percepcion publicada en 1945.

Para Daturi (2023), en La Estructura del
Comportamiento (EC) Merleau-Ponty
hace un uso intensivo de las observacio-
nes, experimentaciones y resultados de
las disciplinas cientificas modernas como
la psicologia, la fisiologia, la biologia y la
psiquiatria en la busqueda de una pers-
pectiva objetiva y cientifica del organis-
mo y sus vinculos con la dimensidn exis-
tencial de la corporeidad, perspectiva
gue se desarrolla mds ampliamente en
La Fenomenologia de la Percepcion (FP).
En este trabajo se exalta al cuerpo y el
alma deja de ser el nucleo de la reflexion
filosoéfica. Aunque recupera de Husserl
la actitud investigativa, pone en duda
la reduccion fenomenoldgica, considera
que la filosofia se ha quedado al margen
de una teoria de la percepcion que sepa
dar cuenta de los limites y posibilidades
de la reflexién sobre la percepcidn.

Segun Merleau-Ponty, Husserl supera la
conciencia racionalista (que pretende
poseer la conciencia inteligible de to-
dos los objetos) y la empirista (que nada
constituye). Mds alld de eso, Husserl
enuncia la complejidad entre concien-
cia y objetividad a través del concepto
de intencionalidad. Se trata de vincular
al concepto con el mundo a diferencia
de Kant y Descartes, que parecen olvi-

dar que el mundo estd ahi antes de la
reflexién. El hombre y el mundo pueden
comprenderse solo a partir de su facti-
cidad y la experiencia vivida es el lugar
desde donde el fenomendlogo debe si-
tuarse para reubicar las esencias (Daturi,
2023).

La fenomenologia no es, entonces, una
clésica filosofia de la reflexion, en prin-
cipio por la intencionalidad husserlia-
na, que constituye una unidad previa
del mundo y de la vida de cada perso-
na, antes de cualquier juicio kantiano.
Para Merleau-Ponty, la intencionalidad
es una tendencia hacia un proyecto del
mundo y no un mundo que se domina.
La intencionalidad es una funcion prac-
tico-vital de nuestra existencia, cuerpo
y significaciones intersubjetivas hacia el
mundo. La percepcidn se produce en el
marco de esa funcidn practico-vital. De
acuerdo al autor, la percepcion es un
acto pre-categorial que, sin embargo,
puede ser objeto de estudio. Estd el an-
tecedente de la Teoria Gestalt que conci-
be que en la percepcidn se llevan a cabo
actividades pre reflexivas de lo percibi-
do, como expone Daturi:

Porque desde EC, Merleau-Pon-
ty reiterd que detrds de todo
acto de pensamiento y de toda
reduccion, existe una conciencia
pre reflexiva en la cual estriba
nuestro originario “estar en el
mundo”. En FP Merleau-Ponty
reintroduce este argumento
mediante un cambio de registro
hermenéutico, pasando de un
concepto objetivo y abstracto de
ver, que caracteriza los experi-
mentos sobre la percepcion de la
Gestalttheorie, en donde el sujeto
no se encuentra mezclado con el
mundo, a una “vision” cargada
de sentido, cuando el ser humano
experimenta una relacion vital
con el mundo. (2023, p. 209)

Finalmente, frente a la filosofia de la
reflexion y frente a la ciencia moderna,
Merleau-Ponty propone que antes de
relacionarnos con la “cosidad” de los
objetos del mundo, hay que partir del
fondo existencial de donde emerge todo
sentido humano.

7.

El Cuerpoy el
Estar en el Mundo

Ya en el terreno de la corporeidad, en la
FP el autor pone entre paréntesis la ob-
jetivacién del cuerpo humano que han
desarrollado las ciencias e introduce el
“cuerpo propio” de Husserl, cuerpo que
se vive internamente por cada persona
en una experiencia Unica. Pero sélo re-
tomara a Husserl al principio y posterior-
mente ird despegando en otro sentido.

(...) es en relacion con mi cuerpo,
que yo no solo “veo”, como objeto
del mundo, sino que también
“siento” desde adentro, en un
sistema de cinestesias, ubiestesias
y cenestesias, y en el cual el sentir
mismo se vuelve nuevamente “un
problema” (...) De esta forma,
el cuerpo, entendido como “mi
cuerpo”, el que yo siento, se vuelve
el verdadero canal que lleva el
sentido del discurso de una pro-
blemdtica meramente epistemo-
l6gica a una realidad vivida, mds
bien una vivencia del mundo, cuya
atenta descripcion, en su manera,
representa la acepcion merleau-
pontiana de fenomenologia.
(Daturi, 2023, p. 211)

Y para enfocar el cuerpo de manera fe-
nomenoldgica, no habrd que renunciar
a la mirada cientifica. De hecho, el au-




tor analiza lesiones cerebrales centrales
y periféricas y considera que no es po-
sible pensar la percepcidn sélo por sus
estimulaciones externas sino a partir
del cuerpo que organiza lo percibido. El
cuerpo vivido es la posibilidad de vincu-
lacion entre el saber cientifico y las ex-
periencias concretas:

(...) no seria posible llegar a la eli-
minacion de la concepcion cldsica
que considera el cuerpo como
pasivo y la percepcion como el
resultado de un proceso que va
desde afuera hacia adentro, si a
los estudios de casos de lesiones
nerviosas y corticales no siguiera
también una referencia al cuerpo
vivido que cada uno puede expe-
rimentar, en donde se manifiesta
una “anticipacion” del cuerpo
mismo sobre la cosa. (Daturi,
2023, p. 218)

El cuerpo siempre esta en situacion,
el espacio se vive en el contacto cuer-
po-mundo, sin separacion de sujeto y
objeto. No es la posicion del cuerpo en
el espacio, es la situacién de la persona.
El cuerpo se revela como postura ante al-
guna tarea posible, el esquema corporal
no es estatico sino dinamico, ajustandose
constantemente a situaciones. El espacio
toma forma a partir del cuerpo. El esque-
ma corporal es la expresién de mi cuer-
po en el mundo. La existencia espacial
es la base para toda percepcion. No es
suficiente la experiencia husserliana que
construye alteridad respecto del mundo,
sino que la corporalidad, inscrita en el
espacio, estd en una tarea de vida. En el
enfermo hay un corte entre significacion
intelectual y significacién motriz, que si
estd conectadas en el cuerpo sano.

El cuerpo en situacidn estd antes del
lenguaje, el movimiento siempre estd
inscrito en una situacion que le da a las
acciones forma y sentido. Si bien poste-
riormente se introduciran implicaciones
lingliisticas y semidticas, Merleau-Pon-
ty se aboca fundamentalmente a inda-
gar sobre la intencionalidad encarnada.
También se opone el autor al enfoque
del psicoandlisis ortodoxo que privilegia
la sexualidad en el sentido del mundo,
él propone reintegrar esta dimension al
estar en el mundo a partir de la situa-
cién de los sujetos, concibiendo que la
sexualidad no es el centro sino una parte
mas de la vida. La corporeidad presenta,
entonces, un horizonte mas amplio que

es proyectarse al futuro, reanudar las ac-
ciones con lo vivido en el pasado.

El cuerpo expresa las modalidades de
existencia, la persona enojada o feliz no
representan esos sentimientos, sino que
es esos sentimientos. El cuerpo consti-
tuye el “ser en el mundo” sobre la base
de una conciencia pre reflexiva. La con-
ciencia perceptiva conecta la percepcion
con el cuerpo, ese cuerpo vivido en un
espacio y situacion. El estar en el mundo
se da a partir de la existencia precons-
ciente. Y en el espacio, esta el mundo
cultural y la intersubjetividad:

Si por un lado, desde el inicio, el
cuerpo se habia caracterizado
como el lugar en donde se da
la percepcion originaria y pre

reflexiva del sentido del mundo,

aquella conciencia pre-tética de
la cual hemos estado hablando,
ahora nuestro autor descubre una
esfera mds enigmdtica todavia,
que corresponde al cuerpo como
lugar a partir del cual el sentido se
expresa, y que finalmente describe
con mayor fuerza la trascendencia
e intencionalidad que caracteri-
zan a la corporalidad, ese mismo
aspecto que Merleau-Ponty define
en diferentes partes de su obra
como “ser del mundo” del cuerpo.
(Daturi, 2023, p. 228)

El verdadero sentido del mundo que ca-
racteriza a los cuerpos es la opacidad y
la historicidad. Antes de que el sujeto
se dé cuenta, sus sentidos ya estan an-
clados en lo sensible. Asi como el espa-
cio es mas bien una situacion de vida,
el tiempo también nace de la relacion
con las cosas, no es una sucesién neu-
tra por registrar. Si bien Husserl senala
la posibilidad de reformular el pensa-
miento a partir del acto perceptivo, es
Merleau-Ponty quien asienta definitiva-
mente este acto en el cuerpo, sin obviar
el conocimiento cientifico para poner
en evidencia los fundamentos de cier-
tas percepciones e interacciones con los
otros. El ser en el mundo no se funda en
un ser para si completamente cerrado,
sino que se abre a los otros. Dice Daturi:

De esta forma, el cuerpo no solo
repite lo ya visto y escuchado,
como el receptdculo de un sistema
simbdlico propio de la cultura en la



cual se expresa;, su apertura origi-
naria es la condicion de posibilidad
mediante la cual un sentido nuevo,
un pensamiento todavia inexplo-
rado puede darse y finalmente ser
comunicado al mundo intersubje-
tivo de la cultura y lograr alcanzar
en ello una respuesta que produzca
un cambio en cada sujeto en la
forma de percibir el mundo. Con
estas consideraciones Merleau-
Ponty tiene en la mente sobre
todo la actividad artistica que se
volverd sumamente importante en
las siguientes obras de este autor.
(Daturi, 2023, p. 248)

Tiempo y espacio nacen desde la re-
lacidon del cuerpo con el mundo, Mer-
leau-Ponty llega a la reflexiéon sobre
las acciones del hombre y su libertad:
en principio, ubicados en un mundo ya
constituido, somos solicitados, pero, en
segundo momento, se abren ante cada
uno muchas posibilidades. No hay de-
terminismo. Hay posibilidad de eleccion.
Hay una dimensién epistemoldgica,
pero hay otra: la de las motivaciones, las
finalidades en el horizonte de la inter-
subjetividad.

El trabajo de Merleau-Ponty, surge de
revisar experiencias en el cuerpo vivido.
Es el caso del miembro fantasma (Ber-
nard, 1994): a un jinete, quien se imagi-
naba siempre con un brazo sosteniendo
las riendas y otro blandiendo la fusta, se
le ha amputado un brazo y sigue perci-
biendo la existencia del brazo ampu-
tado, su cuerpo estd inmerso entonces
en su mundo ajustado a la practica de la
equitacion. La sensacion del cuerpo pro-
pio va mas alld de la existencia real de
este, en este caso el brazo, y la percep-
cién sigue siendo aquella que daba sen-
tido al ser en el mundo de las personas.

La pertenencia a un mismo mundo vi-
vido, esa dimension ontoldgica previa a
cualquier juicio es lo que Merleau-Pon-
ty denomind como “la carne”, la chair.
Mientras Wallon asienta esta carne en
los musculos, concrecién de la expe-
riencia motriz, el nucleo de las primeras
relaciones afectivas Merleau-Ponty, sin
dejar se partir de la experiencia vivida,
lleva este fundamento tdénico hasta la
intencionalidad y la reflexiéon sobre la
libertad.

¢En Donde se Registra
la Vida?

En lo personal, pienso que, si hay posibi-
lidades de libertad, estas empiezan en el
cuerpo mismo, en la chair. Es Laban, qui-
za, quien, por la via del hecho, propone
partir del cuerpo para modificar el cuer-
po, por la via de una accidn reflexionada
e intensamente vivida. Luego de revisar
la idea de intencionalidad, la idea de /a
chair, y el trabajo sobre los esfuerzos en
Laban, no dudo en establecer una coin-
cidencia en que la musculatura estriada
es mucho mas que un fenémeno anaté-
mico. En esos musculos conectados con
el cortex, la historia afectivo-tdnica y el
trabajo efectivo y fino sobre los esfuer-
zos hay un mar de posibilidades para
proyectarse en el mundo. No solo estar,
sino proyectarse.

El interés de todo este escrito es expo-
ner de nueva cuenta la trascendencia de
ese cuerpo, esa musculatura estriada,
que suele esconderse detras de las ideas
y las teorias. Digo de “nueva cuenta”
porque durante décadas educadores,
terapeutas, coredgrafos, bailarines y se-
res humanos, sin importar como se nos
califique, vivimos el mundo a través del
cuerpo. Y confio en que este texto pue-
da apuntalar lo que mucho se ha dicho:
el cuerpo como estar en el mundo.

Como idea parece ser muy cuestionable
que solamente con el cuerpo estamos en
el mundo. El asunto es poder detectar
las huellas de cémo se estd en el mundo
y cédmo podemos recuperar la historia
mas alla de la documentacién y si de en-
focarnos en la musculatura. El asunto es
como leerla y recuperarla. En este pun-
to creo que Laban es pieza fundamental
para ver de cerca: tenemos actitudes de
movimiento. Con Merleau-Ponty, a tra-
vés del movimiento nos posicionamos
en el mundo. Pareceria que hay mucha
distancia entre nuestras fibras muscu-
lares y nuestros proyectos humanos y
politicos. Pero que nos diga esa bebé
frente al Palacio de Bellas Artes: las mar-
cas en su musculatura esquelética, las
interacciones posturales, los aromas y
las luchas ¢han dejado significados?

Aprecio infinitamente que Merleau-Pon-
ty haya detectado que nuestro cuerpo fi-
sico construya mas alla de lo imaginable
gracias a nuestros ajustes y proyecto con
el mundo. Agradezco a Laban por propo-
ner que podemos incidir sobre nuestra
musculatura-emocién-actitud para in-
teractuar con el mundo de una manera

elegida._da
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