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Bitácoras Aguas Transcorporales: experiencias en torno a la ecología de las aguas con HAMMAM y AWA

Javiera Peón-Veiga1

DDDDDeeeeesssssdddddeeeee eeell 2222000001199 laass  agguas haaannn vveeeeennnnnniiiiddddddoooooo aaacccccoooommmmmpppppaaaaañanddooo yyyyy ssooooossssttttteeeeennnnniiiieeennnndddoo 
losss proooooyyyyeeeeeccccctttttooooosss eee iiinnnvvveeesssttiiggggaaaacciioonneess qquuuuueeeee hhhhhhhhheeeeeee eeeeesssssssttttttaaaaaaddddoooo pppprrrrroooooopppppuuuuullllsssssaaaaannnnndddddo. AAAAAggggguuuuuaaaaasss 
extrañas, aaaaggguuuuaaaasssss dddddeeeeessssscccccoooonnnoooccciiiiddddaaass, aaaaggggggguuuuuaaaaassss pppprrroooommmiscuaaasss, aaagguuuuuaaaaaas lllleeeennnnntttttaaaaasssss,,  
aguaaaaassssss innvvvvveeeeerttiiiddddddaaaaassss, aaaaaggggguuuuuaaaaasssss  gggggeeeeelllll,,,,, aaaaggguuuuuaaaas ttrraannnnss, aguuuas que aaaaaaatttrrraaaaaavvvvviiieeeesssaaann yy 
dan forma a una iiinnnfffff iiiiinnnnniiidddddaadddd deeeee cccccuuuueeeeerrpos intercccccooneeecctadoss, eeenlaazaadoss aaa 
escalas molecuuuulaaaaarrrresss, eeeeesccccaaaaallllaaaaasssss hhhhuuummmaaaannnas, eesscalas geollóóóóóggiccaass, yy taaannttaas 
más. Aguas transssssscccccorporallleeeessss qqqqquuuueeee bbboorroneeaan ccoontttoorrrnnnos, intterroogan 
los límites entrrrrreeeee cuerposss, ddddddiluyyyyyeeeeennnnn llllaaaa mmateria, aaabbren essppaaciiioooss hhaacciiaa 
lo indeterminado e indddddeeeeeffff iiinnniddddooooo qqqquuuuueeeee nnnnoooosss  ccoonnnsstituyeee. AAguuass eennttrrreee,, ccoon 
y a través de los cuerrrrppppooooosssss. EEEEEssssssccccuuuuucccchhhhhaaaaarrrr,,, ssseennnnttttiirr y pensar coonn lass aagguaaasss 
se ha convertttttiiiidddo en una ppprrrrráááááccccctttttiiiiicccccaaaaa dddddeeee  iiiinnnvvveeesssttttiiiigaaacccióónn que ccuullttivaa uuunnaa 
sensibilidad húmeeeeda, un essppaaaaacciiiooooo---ttttiiiieeeeemmmmpppppoooo  dddiiilllaaattaado, desaaceleerraaddoo,, qquuee 
se inclina hacia eestados ennn trrrrááááánnnnnsssssiiiiitttttoooo  yyyyy hhhhhaaaacciia eeeell ddiseño ddee eeexxxxxppeerriiieenncciiaass 
colectivas e íntimas qqqqquuuueeee potennnnncccccciiiiiaaaaannnnn  lllllaaaa  rrrrreeeeeeggggeeenneerraaacción y ell ccccuuiiidaaaddo.  

HEY, ¡QUÉ CAUCE MÁS FENO

1. (San  ago de Chile, 1978) Coreógrafa, inves  gadora, performer, gestora. Su búsqueda se centra en diseñar experien-
cias inmersivas que interrogan los límites entre el interior y exterior de los cuerpos, entre lo ín  mo y lo público, entre 
lo visible e invisible. Ha explorado la respiración, la sexualidad, el sonido y el agua como fenómenos y materialidades 
para habitar lo entre y como maneras de expandir el pensamiento acerca de cuerpos-entornos y sus afecciones. 
www.javierapeon-veiga.com    
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Javiera Peón-Veiga

EEnn ccompañía de colaboorradores enttrraaañññññaaaabbles, los procesos creativos 
ssee hhan configurado comoo camposs pppppara ejercitar prácticas de 
ccoollaabboorraacciióónn yy co-creación que han ssiidddddooooo fundantes y vitales para el 
ddeesplieegguuee,, eemmergencia y elongggaciónnn ddddde la imaginación. Espacios 
ppaarraa ssuummeeerrggiirrnnos colectivamentee hhaaccccciiiiiaaaaa lo desconocido y desddee allí 
cconnttoorrnneearr llaass materias, humedecceerrrrr llllaaas pieleeeeees y recoveccccoooosssss ssssseeeeennnnnsssssiiiiibbbbbllleeeesssss,,, 
ssiemmppprree ccoonn uunn iimpulso por trafiicccaaarrrrr   saberes, ddeeeesssssdddddiiiibbbbbuuujjaar autoorrrííaass yy 
jjeerraarrqquuííaas, ccoonnttaaminar mirraaddaass,,,,  dddddiiiiillllluuuuiiiiirrr hhhááááábbbbitos y eeeeexxxxxpppppaaaaandir las fronnteras 
iinnddiivviidduuaalleess  ppaarra ir gggggeeeeennnnneeeerrraaaannnndddddoooo pppprrroducciones yyyy ppppprrrrráááááccccctticas que cobbrran 
vviiddaa  ppprrooppiiaa..  CCon HAAAAAMMMMMMMMAM nnnnos conssssstituimoossss coooommmmmo núcleo creativo 
junnttaass ccoonn RRoooddrigo SSSoooooooobbbbarrrrzzzo, impulssssor de las magggggiiaass sonoras; Natalia 
RRRamííreezz PPüüsschel, alqqqqquuuuiimisssstttta de las hhebrass físico-ccccuuuuuááááánnnttiiccaas del eejeercicio 
ddee la ddooccumentacióóónnnnn; Clauddiiiiiiiio Muñoz, médico arrrr tttttiisssssttaa yy ccoommpppppaaññeero 
frrateerrnnno de rrrrruuuuutttttaaaasssss;;;; y Antonia Peeeeeón-VVVVVVeeeeiggga, arquuuuuiiiiitectaaaa yyyyy  dddddiiiissssseeeeñññññaaaaadddddooooorraaaaa dddee 
llooss ddesteeeeellllllllos ddddddeeeee luzzzz...  Durannntttee todoo el prrrrroooooceeeeeso ccreativoo pppppaarrrrtttttiiiiiccccciiiiipppppaaaaammmmmooooosssss 
ccoonjjunnttamenttte eeeeennnnn laaaaaaaa iiiiiinnnnnnvvvvveeesttiiiiigggggaaaaacióóóóón yyyyyy cccccco-crrrrreación, invvvitando ttaammmbbbbiiééééénnnnn 
a oottrrxs coolllaaabbboooorrraaadddoooooorrrrrrreeeees aaaaaa nnnnnnuuuuuttttttrrrrrrrir eeeeeel prrroooooccccceeeeessso e intercaaaaambiiiiiiaaaaaaaar desde suusssss 
áámmmbbbbiittos,, cooommooo la mmúússssssiiiiiicccccaaaaaaaa,,,,, aaaaarrrrrrrr ttttttteeeee sssssooooonnnnnooooorrrrrroooo,, neuuuuuurrrrrroaaaaaartes, terapias corporaleeeeeees, 
gggeeeoogggrrraafffíía yyy aaaarrrqqquuuiittttteeeecccccttuuuurrrrrrrrraaaaa. SSSSSiiiieeeeemmmmmmppppprrrrreeeeee mmmmmmmee hhhaaaaaa mmmmmoooootttttivvvvvvado profundamente 
rrreeeuunniiiiirrr eenn lllooooosssss  ppprroyyyeeeccctooss a cccoolaaabbbbbooooooorrrrrraaaaaaadddddooooooorxxxxxsssss dddddeeeee dddddddddiiiiiivvvveeeeeeerssssos ámbitos –cccccientíf ico, 
hhuummaanniiddaadddeeeess,,  aarrttteeess, ppprrrrááááááccccctttiicccaaass sssoommmmmmáááááááátttttttiiiiiicccccccaaaaaaaassssss,, essssssstttttuddddddiooooos culturaless y más– 
ppaaarrraa ppaarrttiiicciiparr dee lllaaaaasssss iiinnnvvvesstigaaacccciioones dddddeee  mmmmmmaaaaaannnneeeeerrrrrraaaaaa trrrrrraaaaannnnsdisciplinar y así 
eeennssaannnccchhhaaaarrr laaass ppppeeeeerrssspppeeeccctttiiiivvvaasss ddde aabborddddaaajjjjeeee, aaaaaappppprrrrreeeeennnnnndddddddiiiiizzzzzaaaajjjjeeeeeeee, yyyyy las formas dddddde 
pprrooduccirr cooonnnooocciimmiieennnttoo.
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TRAFICAMOS 
AGUAS MADRES 
ESCAPANDO DE 
LOS PUNTOS DE 
CONTROL

Con este equipo nuclear, cada quien aportando desde sus especifi cidades y singu-
laridades, fuimos construyendo un sustrato creaƟ vo del cual derivaron diversas 
piezas: 20 cápsulas sonoras, prácƟ cas corporales, sesiones de lectura y escucha, 
láminas poéƟ co-visuales, una pieza audiovisual, una performance, y una pub-
licación –espacio editorial formado por segmentos que comparten contenidos 
del proceso, mediante materiales como poemas, escrituras colecƟ vas, un cas-
seƩ e digital con cancionero, un póster-ecosistema del proyecto y una colección 
de textos refl exivos, notas y dibujos del proceso–. HAMMAM es un proyecto que 
iniciamos el 2019 y se desarrolló a fuego lento –con pandemia inaugurando el 
proceso y marcando el modo de relación que estableceríamos–, contando con 
un Ɵ empo dilatado para ahondar con profundidad y crear un ecosistema e imagi-
nario basal, un caldo de culƟ vo desde donde chorrearían diversas manifestacio-
nes para ser comparƟ das en disƟ ntas medialidades y formatos. Justo antes del 
inicio de la pandemia hicimos un viaje al desierto de Atacama y habitamos su 
parƟ cular y poderosa geograİ a, buscando fuentes de agua y encontrándonos con 
aguas termales, campos geotérmicos, cascadas, aguas subterráneas, tormentas 
eléctricas, lagunas, salares, piedras vivientes (estromatolitos) y, por sobretodo, 
sinƟ endo con nuestros cuerpos la experiencia de respirar y pasar días en esas 
Ɵ erras tan cargadas de minerales, aguas misteriosas y escondidas. Fue un viaje 
iniciáƟ co matriz del proyecto, fuimos atravesadxs por el desierto y eso marcó lo 
que pasaría con HAMMAM. 
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LAS PALABRAS QUEMAN
 

La pandemia nos aplastó y 
trabajamos alrededor de 8 
meses de manera virtual. 
Esto cambió nuestro rumbo 
y fuimos descubriendo una 
metodología de trabajo en la 
cual la escritura pasó a ser el 
cuerpo del proyecto. Mediante 
ejercicios de escritura colecƟ va 
fuimos intentando establecer 
una relación cercana en 
circunstancias de distancia, y así 
encontramos una manera de 
contactarnos, tocarnos y volcar 
toda nuestra sensorialidad allí, 
en un cuerpo virtual-escritural 
que pasó a ser un organismo 
fundamental. Nos dedicamos 
meses a escribir colecƟ vamente 
en simultáneo y diferido, 
produciendo escritos que 
intersectan fuentes cienơ fi cas, 
fi cción y especulación poéƟ ca, 
generando una metodología 
de drenaje y un sistema de 
retroalimentación entre 
la escritura, la escucha de 
registros de campo del 
desierto y nuevas creaciones 
sonoras y vocales que fuimos 
desarrollando. Así, las escrituras 
devinieron cápsulas sonoras, 
las que a su vez volvieron a 
transformarse en escrituras 
y así sucesivamente, en una 
circulación promiscua y circular 
entre escuchas, voces, palabras, 
afectos, pulsos de teclados y 
google drives.
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Imagen:
ParƟ tura pieza escénica HAMMAM. 

Realizada por Claudio Muñoz y Javiera Peón-Veiga
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Somos cuerpos de agua. Entre el 70% y 
80% de nuestros cuerpos está compues-
to de agua. Somos cuerpos húmedos y 
formamos parte de un sistema hidro-
lógico interconectado entre interio-
res y exteriores. Dependemos de las 
relaciones que establecemos con los 
espacios dentro y fuera de nuestros 
cuerpos, del intercambio con el aire, 
de las entradas y salidas del agua 
en sus disƟ ntos estados. Somos 
una tecnología húmeda, inestable, 
transicional, y como tal, en los 
proyectos HAMMAM y AWA nos 
hemos volcado a senƟ r y pensar 
nuestras relaciones con los entor-
nos desde una perspecƟ va eco-
somáƟ ca: somos cuerpo y en-
torno a la vez, estamos dentro 
y fuera simultáneamente, nos 
afectamos recíprocamente en 
dinámicas que nos moldean 
y conforman. Nuestras mate-
rialidades, fl uidos, evapora-
ciones y sedimentaciones, 
forman parte de un ecosiste-
ma entrelazado, interdepen-
diente y co-emergente. 

50 TONELADAS DE 
AGUA PASARÁN POR 
TU CUERPO A LO 
LARGO DE LA VIDA
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MASAJES AL AGUA
Reconocemos al agua como un organismo vivo en permanente movimiento, lo cual implica 
constatar su fuerza transgresora de los límites entre cuerpos, su capacidad para moldear y ser 
moldeada mediante relaciones de inƟ midad y roce a escalas corporales, geológicas, molecula-
res. Humedecer la escucha, el pensamiento y las membranas, lo venimos proponiendo como 
un ejercicio para atender a la vitalidad de las conexiones líquidas que desdibujan contornos, 
fi ltran la materia, canalizan memorias, y extrañan nuestras parƟ cipaciones dentro un ex-
tenso sistema hidrológico. Nos aproximamos al agua como una geograİ a en constante resis-
tencia y metamorfosis, una geograİ a viscosa en ensamblaje con una mulƟ plicidad de otras 
fuerzas, que hace emerger relaciones de contaminación y afecto entre fi siologías, geologías, 
anatomías, fenómenos climáƟ cos, y que entrelaza a la vez dimensiones materiales, emociona-
les, İ sicas, espirituales, sonoras, entre otras. Una enƟ dad liminal por la cual transitan energías 
vivas. Un portal de la memoria que transporta señales, vibraciones e informaciones milenarias. 
El agua nos invita a interrogar las nociones de Ɵ empo, linealidad, escala e individualidad, y 
sitúa nuestra atención en su compleja trama ecológica.

Foto: Fernanda Ruiz
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Foto: João Octávio Peixoto / TMP
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EN ESTE RECINTO 
RESPIRAMOS
Con HAMMAM proponemos experiencias de purga colecƟ va inspiradas en las prácƟ cas tradicionales 
de baños de sudor o calor presentes en disƟ ntas geograİ as y culturas a lo largo de la historia, gene-
rando piezas inmersivas que exploran el vapor de agua y el sonido como cuerpos medioambientales, 
medios tácƟ les, y el baño como prácƟ ca social de sanación donde se frotan los bordes entre lo ínƟ -
mo y lo público. El vapor y el sonido son elementos que nos ayudan a interrogar esa frontera entre 
la materialidad y la inmaterialidad de las cosas. En HAMMAM concebimos al cuerpo como nuestro 
primer territorio, nos interesamos en abrir un proceso de invesƟ gación y creación que indague en los 
procesos internos y profundos de la experiencia corporal, tanto a nivel fi siológico, emocional, relacio-
nal, psíquico y energéƟ co, explorando medios como el campo sonoro y el vapor de agua y sus poten-
cialidades para afectar y transformar al cuerpo. Asimismo, interesándonos en abordar la danza y el 
movimiento como prácƟ cas de vitalidad, regeneración y sanación, que puedan habilitar espacios para 
la parƟ cipación y el encuentro acƟ vando al cuerpo y la conciencia en diversos niveles, donde se cruza 
lo personal e ínƟ mo con lo público y colecƟ vo.
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Foto: Soledad Llodrá

SUDAR SUE
En la medida que fuimos estudiando la cul-
tura de los baños en diversas geograİ as, se 
nos hizo evidente ahondar en el sudor como 
un mecanismo que regula la salud del cuer-
po, la transpiración como una acción corporal 
que sucede permanentemente con disƟ ntas 
intensidades y que transforma y alquimiza 
nuestros fl uidos en vapor. Atender a la piel 
como órgano y membrana abierta hacia den-
tro y hacia afuera que permite la liberación de 
toxinas y el constante tráfi co e intercambio de 
sustancias, y parƟ cularmente atender al agua 
que somos y a su circulación dentro y fuera 
de nuestros cuerpos, nos situó en un camino 
en el que fuimos concibiendo cada vez 
más al cuerpo como parte de un gran 
sistema interconectado, un soma 
planetario, en donde la expe-
riencia corporal no puede se-
pararse del ecosistema en 
el que exisƟ mos, respira-
mos y actuamos. 

Foto: Soledad Llodrá



ENA A SAL
Por otro lado, invesƟ gar el vapor de agua nos 
llevó a contactarnos con sus propiedades 
medicinales asociadas a la ionización del aire 
(el aire se carga eléctricamente de iones ne-
gaƟ vos lo cual Ɵ ene propiedades benefi cio-
sas para la salud). El vapor, al ser producido 
por calor, como sucede al estrellarse agua 
sobre piedras hirviendo (como se pracƟ ca 
en los temazcal y sauna fi nlandés, entre tan-
tos otros) o al producirse bajo mucha pre-
sión, como ocurre en las cascadas al chocar 
el agua y formarse agua pulverizada en sus-
pensión, facilita que el oxígeno en el aire sea 
mejor asimilado por nuestro sistema respira-
torio con un efecto vitalizante. Esto, sumado 

a todos los benefi cios asociados a los baños 
de contraste y cambios de temperatura 

abruptos pracƟ cados en los diversos Ɵ -
pos de baños de sudor, nos interesó 

para abordar estos fenómenos con 
un foco situado en la experiencia 

corporal.

225Foto: Andrea Jert Bustos
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Decir que HAMMAM es un proyecto en baja defi nición o low 
defi ni  on Ɵ ene que ver con intentar hackear el paradigma de la 
alta defi nición o high defi ni  on que tanto domina y determina 
la cultura occidental. Abordar la baja defi nición apela a que las 
fronteras entre cuerpos son borrosas, indeterminables, porosas, 
difusas, y el vapor es un gran aliado para tratar estas cuesƟ ones. 
Nos basamos en la exploración del vapor como un estado del 
agua, el cual nos interesó inicialmente por su imposibilidad de 
ser aprehendido, porque es inasible, impredecible, escurridizo, 
difuso, y porque habilita ambientes borrosos, indefi nidos. Esto 
también nos ayudó a pensar la experiencia somáƟ ca en baja 
defi nición, y situarnos en ese entendimiento nos ha abierto es-
pacios misteriosos para expandir la noción de cuerpo, concien-
cia, experiencia y colecƟ vidad. En defi niƟ va, se fue revelando un 
interés por atender a la performaƟ vidad del vapor, por un lado; 
y al vapor como estado, no solo del agua, sino un estado posible, 
siempre en transición, desde el cual establecer relaciones y com-
prender nuestros procesos corporales, psíquicos, espirituales, 
mentales. El vapor es convocado como estado: un estado bor-
roso, un estado del agua, un estado con poderes medicinales, un 
estado liminal, un estado tácƟ l, un estado pulverizado, un estado 
en transición, un estado de conciencia.

LA ALTA CONCIENCIA RESID
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DE EN LA BAJA DEFINICIÓN

PrácƟ cas Corporales de la publicación editorial AWA. 
Ilustraciones de CrisƟ án Toro



LA VOZ ES SONIDO 

Asimismo, el campo de la escucha lo fuimos abordando como 
un canal de acción y trabajo corporal, explorando formas de af-
ectar al cuerpo desde la dimensión sonora, comprendiendo la 
capacidad de acción o agencia que posee el vapor, así como el 
sonido, ambos tratados como medios tácƟ les, con el poder de 
tocar, atravesar y transformar nuestros cuerpos y estados desde 
una dimensión del orden de lo invisible, que no está determinada 
por la forma, en una suerte de estado de disolución. Establecer 
una éƟ ca y estéƟ ca de la escucha ha sido clave para reparar en 
el sonido como médium de información entre medioambientes, 
cuerpos humanos y más que humanos, y como herramienta de 
invesƟ gación y creación. Nos aproximamos al sonido como un 
vehículo con el poder de moldear la fi siología, la mente, la me-
moria, la energía, la imaginación y los fl ujos de las aguas. Somos 
materia sonora y cuerpos vibráƟ les condensados. 



Y VAPOR A LA VEZ

 Ilustración de la PrácƟ ca GeoeróƟ ca, 
parte de la publicación editorial AWA. 

Ilustración de CrisƟ án Toro



Piedra volcánica que nos 
acompañó durante el proyecto 
HAMMAM, ofrendada por 
Natalia Ramírez Püschel
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Foto: Gonzalo Donoso

DisposiƟ vo emisor de vapor, 
hecho de biomaterial y 

electrónica para el proyecto 
AWA, por Cristo Riff o
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ES TIEMPO DE 
OSCURIDAD 
Y AGUA

Desde el 2023, AWA da conƟ nuidad a las prácƟ cas y metodolo-
gías desarrolladas desde HAMMAM, así como a la escucha de las 
aguas en su circulación, transformaciones y procesos, a través de 
cruces y relaciones entre prácƟ cas somáƟ cas ligadas a la salud y 
las ciencias de la Tierra. Se suman al equipo nuclear de HAMMAM 
las preciadas colaboraciones de Rodrigo Chaverini y Varinia Canto 
Vila como performers y co-creadores, así como Cristo Riff o, arƟ s-
ta medial, con el diseño de disposiƟ vos de agua hechos de bio-
materiales y electrónica. Colaboramos también nuevamente con 
la terapeuta craneosacral Núria Buch Canet y el geólogo glacial 
Esteban Sagredo, entre otrxs, para arƟ cular diálogos, especular y 
poner en tensión y relación perspecƟ vas somáƟ cas y ecológicas 
en torno a las aguas que nos componen, atraviesan y sosƟ enen. 
Habilitamos prácƟ cas, laboratorios, 10 cápsulas sonoras, una per-
formance, una publicación como prácƟ ca y disposiƟ vos concebi-
dos como tecnologías de conciencia para el cuidado y regenera-
ción de cuerpos-ecosistemas. 



Foto: Soledad Llodrá

Foto: Soledad Llodrá
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SUDA!

El agua no existió desde siempre 

en el universo. 

La demanda de agua diaria per cápita 

ha llegado a tal nivel que equivale a 

que si cada piedra contenida en la 

esfera clamara el 0.00001% del que se 

establece como Vapor Universalis.

Siendo éste el estatuto vigente al 

día presente. 

El tráfico de agua que comenzó el 

año 2020 utiliza agua linfa como 

electricidad. 

Es importante que protejas tu salud. 

No evapores tus vapores en la 

vía pública. 

Cuidado con la desmaterialización.

Usa tus sueños para evacuar agua. 

El agua no existió desde siempre 

en el universo. 

El 60% del peso corporal es agua. 

Toma una calculadora y multiplica el 

peso de tu cuerpo en kilos x 0.6. 

Aquel valor corresponde a los litros de 

agua líquida contenidos en tu cuerpo 

en este momento. 

3 minutos de ducha equivalen al 

volumen aproximado de agua de un 

cuerpo humano. 

El agua se distribuye en los espacios 

celular, vascular e intersticial. 

El cuerpo es un contenedor de agua. 

Vuelve a multiplicar el peso de tu 

cuerpo en kilos x 0.4 para conocer la 

cantidad de agua líquida en litros que 

contienes en tus células. 

Multiplica el mismo valor original x 

0.05 para descubrir cuánta agua tienes 

dentro de tus vasos sanguíneos.

Finalmente, multiplica tu peso por 

0.15 para estimar tu cantidad de agua 

intersticial.

Las aguas madres o viscosas no trans-

parentes lideran el mercado negro. 

¿Cómo tratar el agua corporal? 

Posiciónate en el desierto. 

La vida es sutil. 

La humedad es subterránea. 

Percibe tu constitución ósea y mineral, 

el resto es agua. 

Orientación norte. 

Desierto aparentemente seco. 

Suelo. Suelo. Suelo. 

El agua baja por la acequia, inunda la 

terraza para regar los perales y drena 

por la tierra a napas profundas y altas 

nubes. /Suelo. Suelo. Suelo. 

El agua baja por la acequia. /Suelo. 

Suelo. Suelo. 

Percibe tu agua intersticial como una 

napa subterránea, oscura y cálida. /

Suelo. Suelo. Suelo. 

El agua de la vida. /Suelo. Suelo. Suelo. 

Caldo de cultivo para articular la 

inmunidad y adaptación. /Suelo. 

Suelo. Suelo. 

Fangos. 

Comienza un drenaje en las tuberías 

acuosas de tu linfa. 

Visualiza un río abriéndose paso 

en el desierto. 

Río arriba. 

El propio cauce encontrará su camino. 

Embrión trilaminar moldeado por sus 

aguas internas. 

El agua se abre paso. 

Posiciónate en el desierto. 

Deja que tus aguas linfas por osmosis 

irriguen el contexto árido. 

Los minerales son el bloqueador y el 

sol el fusionador. 

Espacios intersticiales de reacciones 

nucleares.

Corpúsculos generativos de vacío. 

Siente la aparente quietud. 

Con ayuda de tus manos, drena el 

torrente de linfa de tu cuello desde 

la base de la cabeza hacia abajo, en 

dirección hacia tus clavículas. 

Vacía tu espacio cefalorraquídeo. /

La linfa responde al campo eléctrico, 

magnético.

Cuencas oculares, linfa coclear y 

cavidad oral. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Drena. /La linfa responde al campo 

eléctrico, magnético.

Drena. /La linfa responde al campo 

eléctrico, magnético.

Linfa significa agua. /La linfa responde 

al campo eléctrico, magnético.

Un río que chorrea el suelo de tu 

espacio interestelar. /La linfa responde 

al campo eléctrico, magnético.

Intersticial. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Linfal. /La linfa responde al campo 

eléctrico, magnético.

Agua pulverizada en el cuerpo. /La 

linfa responde al campo eléctrico, 

magnético.

Fusión de baja resolución. /La 

linfa responde al campo eléctrico, 

magnético.

Drena el agua! /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Drena la linfa! /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Linfa la drena! /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Evapora tus aguas! /La linfa responde 

al campo eléctrico, magnético.

Suda! Suda! Suda! /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Exuda tu agua! /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Lava tus axilas. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Tus axilas lavan. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Lava tus ingles. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Tus ingles lavan. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

La lava moldea tus ingles. /La 

linfa responde al campo eléctrico, 

magnético.

Tus axilas lavan. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

La lava que pasa. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Corre, corre y corre. /La linfa responde 

al campo eléctrico, magnético.

Como una corriente eléctrica. /La 

linfa responde al campo eléctrico, 

magnético.

Estás en un tubo caudaloso de 

vibración acuosa subatómica. /La 

linfa responde al campo eléctrico, 

magnético.

Traga saliva y palpa con tus dedos la 

zona de tu garganta. /La linfa responde 

al campo eléctrico, magnético.

Conecta con la agitación de tu agua 

linfática. /La linfa responde al campo 

eléctrico, magnético.

Abre tus ingles. /La linfa responde al 

campo eléctrico, magnético.

Chorrean tus ingles. /La linfa responde 

al campo eléctrico, magnético.

El agua no rompe la roca por su 

fuerza, sino por su permanencia. /

La linfa responde al campo eléctrico, 

magnético.

La linfa responde al campo magnético 

eléctrico imperante en tu contexto 

físico emotivo. /La linfa responde al 

campo magnético, eléctrico.

La sal disuelve la carga iónico 

eléctrica y el agua es el escudo. /La 

linfa responde al campo magnético, 

eléctrico.

La linfa infiltra las estructuras de tu 

cuerpo. /La linfa responde al campo 

magnético, eléctrico.

Te humedece y baña los tejidos. /La 

linfa responde al campo magnético, 

eléctrico.

Siente tu linfa de color verde fosfo-

rescente. /La linfa responde al campo 

magnético, eléctrico.

Drenaje en el cañón de tu cuello. /La 

linfa responde al campo magnético, 

eléctrico.

Cáliz linfal, caldera térmica. /La 

linfa responde al campo magnético, 

eléctrico.

La pelvis. /La linfa responde al campo 

magnético, eléctrico.

Orin a, eyaculación y ovulación. /La 

linfa responde al campo magnético, 

eléctrico.

Sacudir el agua. /La linfa responde al 

campo magnético, eléctrico.

Vaciamiento por circulación. /La 

linfa responde al campo magnético, 

eléctrico.

Lavatorio corpóreo del cauce universal 

del agua. /La linfa responde al campo 

magnético, eléctrico.

Lava tus axilas microscópicamente. /

La linfa responde al campo magnético, 

eléctrico.

Flujo inginal e ígneo. /La linfa responde 

al campo magnético, eléctrico.

Linfa eléctrica. /La linfa responde al 

campo magnético, eléctrico.

Hazla circular desde la periferia hacia 

el centro. /La linfa responde al campo 

magnético, eléctrico.

Abre tus axilas, chupa tu saliva. /La 

linfa responde al campo magnético, 

eléctrico.

Cuerpo generativo. /La linfa responde 

al campo magnético, eléctrico.

Calor.

Calor. 

Abastecimiento interno de 

agua. /Calor. 

Y el agua de adentro de afuera y de 

entre todas. 

Cámaras de calor vía transpiración ge-

neran vapor de agua y luego de miles 

de años constituirán la posibilidad de 

una nueva protoestrella. 

Células estrelladas en la piel canaliza-

rían la linfa eterna drenante donante 

de vitalidad ecomental de la especie 

de agua mundis. 

Vapor Universalis. 

Una vida es una ola en el mar. 

¿Vas a detener el mar para salvar 

una ola?
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crea tu agua

 

 

acaba de temblar

 

 

ecología digital para la conservación 

de medios limpios

 

el agua mental

 

se han configurado atrapanieblas en 

medio del desierto
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traficamos aguas madres

escapando de los puntos de control
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aguas mentales alternas

ecualización de la mente vía 

corriente alterna
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exhala una eme

 

haz vibrar una eme
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sacude tu agua cerebral

aum mentada

aum mentada
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aum mentada

aum mentada

aum mentada
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aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada
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aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada

aum mentada

/(el plasma eléctrico lo inunda todo)

aum mentada

aum mentada

aum mentada

las pérdidas insensibles de agua

corren por el nylon hasta la canaleta

 

masa testigo

agua mental
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descanso

lámina 4

descanso

ortauc animál
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descanso

ortauc animál

lámina 4

descanso

ortauc animál

descanso

lámina 4 lámina 4 lámina 4 lámina 4

lámina 4 lám 

aura mental tatúa tu mente líquida

aura mental tatúa tu mente líquida

adiuqíl etnem ut aútat latnem arua

adiuqíl etnem ut aútat latnem arua

adiuqíl etnem ut aútat latnem arua

adiuqíl etnem ut aútat latnem arua
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latnem auga led aedíuqarrolafec adajab
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latnem auga led aedíuqarrolafec adajab

latnem auga led aedíuqarrolafec adajab

latnem auga led aedíuqarrolafec adajab

la masa tiene que flotar

lámina 5

descanso

pensamiento húmedo
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aniraMbus MuideM

lanicideM oreniM aMaglaMa 

latneMele allaM raludeM ateseM 

adalotneM raniraM 

lacisuM receM aciMsís arelloM 

aciníMulateM sucuM 

nóisiM 

laMirgal 

nóisiMe raluceloM 
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raniMal oideM  
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MÉDULA

TERMAL

MATRIZ

MANANTIAL

MMMM MeMbrana Mental Medio 

laMinar aMasar Maxilar estiraMiento 

Molar Molecular eMisión lagriMal 

Misión Mucus MetaluMínica Mollera 

sísMica Mecer Musical Marinar 

Mentolada Meseta Medular Malla 

eleMental aMalgaMa Minero Medicinal 

MediuM subMarina 

MMMMMMMMMMMMMMMMMM

Médula terMal Matriz Manantial
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 K LOR VERDE

Encendida

El calor precipita 

El calor precipita 

El calor precipita 

El calor/precipita 

            /Secos ecos

Secos ecos

Secos ecos
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Secos ecos

Secos ecos
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Respira

En este recinto

Respira
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Respira

En este recinto

Respiramos

K lor verde
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Detención del medio

Ganas de orinar piel roja la red roja 

filtra residuos

Ganas de orinar la piel roja la red roja 

filtra residuos
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filtra residuos
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filtra residuos
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F RÍO ROJO

río es

el frío

el agua va tomando

el agua va tomando

el agua va tomando

el agua va tomando

el agua va tomando

el agua va tomando

quema

el frío

el frío
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quema

el frío
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C K LENTO

Las palabras queman

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Decocción

Arroja agua a la tierra

Arroja agua a la tierra

Arroja agua a la tierra

Arroja agua a la tierra

Sauna dildo dilatador

Sauna dildo dilatador

Decocción

4GUJ4S

Sajuga de frío

Sajuga de frío

Sajuga de frío

Agujas

Agujas

Agujas/de frío

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas/de frío

Agujas/in

Agujas/timo

Agujas

Agujas/in

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas

Agujas/timo

de frío

de frío

B ALDEA R

Buen día recinto
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MANIFIESTO P

La roca es un pedazo de tierra que 
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Llueven piedras. Perforación 

estructural. Precipitan los sedimentos. 

La roca infiltra la calle. La calle 

condensa rocas a golpes. Hay piedras 

vivientes. Hay piedras calientes. Hay 

piedras que resisten. Hay piedras que 

se manifiestan. Tatuaje mineral. Hay 

piedras que transpiran. Hay piedras que 

flotan. Piedra proyectil en estado de 

evaporación. Las piedras están vivas. 

La tierra es un pedazo de roca que 

flota. Exfolia tus excesos de piel con 

una piedra. Percibe tu constitución 

ósea y mineral, el resto es agua. 

Cuerpo mineral, sondeo laminar. 

Percute, golpea, calcifica, sacude. La 

roca es un pedazo de tierra que flota. 

Qualia mineralis. El agua salpica. La 
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Piedra espíritu altera la morfología de 

la masa pública. Llano. Llano. Llano. 

Llano. Llano. Llano. Llano. Llano. Llano. 

Llano. Llano. Llano. Llano. Llano. Llano. 

Llano. Llano. Llano. Llano. Llano. Llano. 

Llano. Llano. Llano. Llano. Llano. Llano. 

Llano. Llano. Llano. Llano. Paciencia. 

Llano. Llano. Llano. Llano. Paciencia. El 

crecimiento de las piedras vivientes es 

heliotrópico. Las rocas se forman lenta-

mente, lámina sobre lámina. Depósito 

sedimentario. Morfologías moldeadas 

por el sol. Piedra resistencia. Piedra 

resiliencia. Poderes piedra. Las piedras 

se reproducen cuando nadie las mira. 

Las piedras se reproducen cuando 

nadie las mira.

PERMA

380 pesos

1.790 pesos

4.444 pesos

El agua es una excepción. 

El agua no tiene memoria, tiene vida.

El agua no tiene color.

El agua no tiene memoria, el agua. 

Es, la memoria. 

El agua no disuelve la grasa.

El agua no se adhiere al teflón.

El agua no existió desde siempre 

en el universo.

Una medusa es 95% agua.

Estado 4.

Agua gel.

Alta densidad en almacenaje.

Estoesperma.

Mallas por goteo descongelan portales 

resilientes.

Los agujeros del espacio los espacios 

cavitatorios, las cisternas y las fosas, 

las tuberías y los volúmenes, y la malla 

halla el secreto en su evaporación 

milenaria allá afuera dentro tras detrás 

de las nubes de las pleuras planetarias 

awua dinamizada de ímpetu perenne 

awua secretada de actualización 

milenaria, awua encriptada en los 

casquetes de tu cráneo sacral, awuas 

madres a la escucha del estruendo 

sagrado.

Agua almacén de data.

M H 2 O M

Memoria me moría. Inmersión. PEros 

permanecí. Emersión. Memoria lubrica.

La leche de la clara del huevo es una 

baba, la baba de espuma del mar, la 

baba de mi saliva germina, el moco 

de mi nariz y una lágrima, el frío que 

aún no siento, y los ríos de mi sistema 

nervioso llevan y traen, entre aguas 

gel, que soportan mi estructura inten-

cionada por el cometa PERMA.

Secretamos extrañaMENTE

SECRETAMOS EXTRAÑAmente

secretamos extrañaMENTE

SECRETAMOS EXTRAÑAmente,

lentamente.

miles de años de PERMAnencia

PERMA mentes extrañas.

Al agua le cuesta cambiar de estado.

Evapotranspiración de la Tierra vierte 

códigos convertidos en nube que 

entonces declinan en savia.
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Entre 60 y 70 por cien de awua en 

nuestro cuerpo entre 60 y 70 por cien 

de awua en nuestro cerebro entre 60 y 

70 por cien de awua en la corteza te-

rrestre entre 60 y 70 por cien de awua 

en los sistemas de circulación.

la sudoración expulsa agua llena 

de calor

si la Tierra no tuviera agua sería 

muy fría

el awua transforma la energía calórica 

en cinética

la alta presión atmosférica dificulta 

la evaporación

anticiclón del Pacífico o 50 toneladas 

de awua pasarán por nuestro cuerpo a 

lo largo de la vida

una semilla de cereal es 20% agua

El agua está compartiMENTALizada 

los estados del agua son tetraedros 

enlazados marcados por atracciones y 

repulsiones. Son más de tres dimensio-

nes dos enlaces covalentes. El awua es 

extraña medio que tiene la capacidad 

más alta de retención de datos. Somos 

extrañxs. Las pirámides de Giza era un 

templo de agua enormes pirámides 

transparentes la Tierra es una piedra 

caliente que emitió vapores cuando 

le llegó el aua.

En este recinto nos evaporamos.

Laminación 4.

Diluvio.

Diluvio.

Diluvio.

Diluvio.

explota una p 

choca el secreto vibra en la gelatina, 

en la pegajosa, en la resbaladiza, en la 

memoria fantasma -273,15ºC.

Lengua glaciar saliva data de miles de 

años encapsulada en burbujas de aire

Aire envuelto en hielo

PERMA frost.

El hielo flota.

El tetraedro es la forma más estable 

para el oxígeno y el hidrógeno

La malla y el awua: secreción de 

secretos por termorregulación

Una malla de awua Una malla de awua 

Una malla de awua Una malla de awua 

Una malla de awua que filtra awua una 

malla de awua Una malla de awua Una 

malla de aguas elásticas que suenan y 

chorrean el cauce eterno del psiquismo 

universal congela perenne encripta la 

fuente madre del sonido del frío. Intra-

celular humor bilis plasma linfa moco 

cera oreja flema lágrimas orina vómito 

transcelular legañas cefalorraquídeo 

líquido sebo semen sinovial secreción 

vaginal preseminal transpiración 

excremento saliva intersticial.

Agua fósil.

Un eón. Un eón. Un eón. Un eón. Un 

eón. Un eón. Un eón. Un eón. Un eón. 

Un eón. Un eón. Un eón. Un eón. Un i 

ón. Un eón. Un eón. Un eón. Un eón. 1 

eón 1 eón 1 eón 1 eón 1 eón 1 eón 1 eón 

1 eón 1 eón 1 eón 1 eón 1 eón 1 eón 

en este recinto utilizamos mallas

y el vapor se lleva el calor

vapor sanguíneo ríos rojos agua sangre 

del globo Tierra 

malla fascial memoria residual red 

verde linfa incolora

las células tienen SED!

y los casquetes polares y los anillos de 

otros recintos gaseosos

El awua cambia según la conciencia 

de quien observa. El agua transcribe 

formas es moldeada por la vibración. 

Unidad mínima de energía invisible. CHI 

cuaternario. El mundo de un neutrón 

está en el mismo nivel de conciencia 

que el de un humano.

Cada 15 días renovamos totalmente 

el agua del cuerpo. El vapor 

migra la memoria es polar la corriente 

alterna circula entre polos. Densidad 

disminuida.

Un zancudo puede flotar.

El agua nos usa trafica conciencias y 

audiciona seres awua perpetua. Los 

deshielos son eternos. Somos la ex-

tensión sintiente del agua ella es vida 

en estado concepto la luz que escapa 

al agujero negro. Cruzando puentes de 

hidrógeno pulsa el nomadismo polar 

del compost universal aquí.

El awua es el alien.

Plasma permanente parcialmente agua 

terma-perma esperma citoplasma 

genético protoesperma protoespiedra 

casquete polar, casco, cráneo, 

ventisca-vestigio, cisterna magna 

cisterna lumbar el agua está viva 

se evapora con gel se conGELa. La 

función del corazón no es mover la 

sangre por el cuerpo.

Somos sacos de agua adherida a las 

paredes. Perma-cultura: las aguas 

que hierven van hacia un sistema, 

las aguas que se evaporan van hacia 

un sistema. 

Descamación en el pérmico medio. 

Sudor evaporado migra al cosmos y 

vuelve convertido en rocío.

Que choca.

La persistencia del secreto. Que choca.
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GLACIAR ETERNA ERA GLACIAR 

ETERNA ERA GLACIAR ETERNA ERA 

GLACIAR ETERNA ERA GLACIAR 

ETERNA ERA GLACIAR ETERNA ERA 

GLACIAR ETERNA deshielo

Deshielo desliza memoria.

El movimiento de las moléculas 

aumenta.

Esto que acabamos de escuchar po-

dría ser la estela del cometa PERMA.
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el ventrículo vocal busca el 

vacío mental
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ecografía
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el ventrículo vocal busca el 

vacío mental

empezó la tormenta

tragua saliva chupa la vida ofrece 
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saliva savia de vida

tragua saliva chupa la vida ofrece 

saliva savia de vida

savia vital saliva seca soledad eterna 

sensorial suda así eléctrica
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Imagen 
Notas del proceso creaƟ vo de AWA. Dibujo que 
imagina un sistema de circulación de fl uidos. Esta 
imagen se me reveló en una prácƟ ca de Kundalini. 
Y como ya se me ha hecho hábito, pracƟ cando 
Kundalini la mente encarnada me sopla mensajes 
lúcidos.  
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LA GRAVEDAD HACE SU 
TRABAJO

En este agujero, despertamos poéƟ cas y sensibilidades en torno a 
los glaciares, su anatomía y fi siología, sus vidas milenarias, al hie-
lo como fl uido y la fragilidad de estos ecosistemas. Imaginamos 
geograİ as viscosas, asociaciones promiscuas a través del agua en 
donde los cuerpos se disponen como canales, recipientes tran-
sitorios en función de la circulación. Tráfi cos de aguas que gra-
vitan entre proximidades, eroƟ smos y colapsos. Sistemas por los 
que el agua transita en un frágil equilibrio entre la recolección, el 
transporte, el rebalse, la pérdida, el derreƟ miento y la sobrevi-
vencia. Flujos geoeróƟ cos, relaciones de inƟ midad y roce entre 
materias blandas, viscosas, rocosas. Cuerpos fuera de su eje gra-
vitatorio, cuerpos inverƟ dos, torcidos por la saliva y la gravedad, 
que pulsan la sensualidad emanada de las aguas. Paisajes de cuer-
pos-aguas-geograİ as: una gran textura de relaciones entramadas, 
cuerpos híbridos que no son ni humanos, ni de agua, ni geológi-
cos, sino que todos a la vez. Paisajes donde los fl ujos son los cuer-
pos y los cuerpos han dejado de exisƟ r. 

…

Foto: Pablo López



OFELIA. Esta imagen-portal acompaña a HAMMAM desde sus 
inicios y ha tenido la misteriosa capacidad de conectar Ɵ empos, 
intuiciones, afectos, búsquedas y vivencias, por las que se ha ido 
deslizando entre concavidades y fi suras, sincronizando Ɵ empos 
torcidos por las morfologías que ha ido transitando este recinto 
húmedo y en estado de evaporación. Una imagen desdoblada por 
los pliegues de un cuerpo-Ɵ erra revelado hacia el cielo, que toca 
al mismo Ɵ empo los contornos de la gravedad y la atmósfera. Un 
cuerpo-canal hidratado por ríos, afl uentes, aguas subterráneas, 
glaciares, aguas exƟ ntas de otros Ɵ empos que desembocan en el 
Salar de Atacama. Un cuerpo de sal fl otando y disolviéndose con 
la Ɵ erra. Sin saber, fotografi amos una imagen que se incrustó en 
nuestras pieles infi ltrando de senƟ dos a este HAMMAM.

Ayllu de Coyo, desierto de Atacama, marzo 2020.
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Imágenes matrices de HAMMAM y AWA. Portales que condensan los 
impulsos vitales de cada proyecto



LENGUAS HIELOS. Esta imagen me atrapó por su capacidad de 
evocar paisajes de múlƟ ples escalas, relieves, pieles, fl uidos y 
cuerpos entrelazados de manera incierta, agujereados y eleva-
dos por un Ɵ empo espeso, geológico. Entre hielos, lagunas-riño-
nes, lenguas glaciares, inte    riores hechos de vísceras y canales, 
escurrimientos de aguas hacia dentro y hacia fuera, cascadas in-
verƟ das de hielo, salivas colgantes, tejidos de Ɵ erra y agua en 
caída o quizás en subida, se despliega una extraña Ɵ erra surcada 
por las aguas, moldeada por relieves y escalas que se fugan y 
desorientan. Una imagen que se escapa con el agua. Este archivo 
fotográfi co se me apareció un día de junio de 2023 en la ofi cina 
del geólogo glacial Esteban Sagredo, colaborador de AWA, con 
quien establecimos conversaciones, intercambios y encuentros. 
Ese día venía de asisƟ r a su clase de Geomorfología dinámica en 
la Universidad Católica.  

Fotograİ a aérea del glaciar y laguna Calluqueo, Aysén, Chile. 
Crédito SAF Servicio Aerofotogramétrico. 241
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Dibujo realizado por Claudio Muñoz durante el 
proceso creaƟ vo de HAMMAM


