Ricardo Muller

Construcciones de EQucacion
Fisica

{Conferencia)

UN resuenan en nuestros
oidos los vitores v aclama-
ciones a los vencedores de
la Oltima Olimpiada. Nues-

tro pueblo entero se llend de jabilo al
ver que el nombre de uno de los suyvos
figuré y fué aclamado por las multitu-
des. Alegres vy llenas de orgullo lo reci-
bieron y admiraron su «performances.

Nunca, sin embargo podriamos haber
esperado este triunfo sin contar con una
lucha caballerosa. ;Y cémo pensar en
una lucha deportiva sin poseer sitios
adecuados para su realizacion? Juegos ¥
deportes estén expuestos a atrofiarse
sin canchas y estadios, cotne a igual que
una religidn sin templos, como la litera-
tura sin proscenio ni libros que la di-
vulguen.

La evolucidn creciente que de dia en
dia va adquiriendo la educacién fisica,
ha obligado a los Gobiernos & preccu-
parse seriamente de estos problemas, y
asi podemos decir, que en nuestra Patria,
esta politica deportiva oficial esta en su
comienzo.

Sélo el afio pasado podemos anotarlo
como la iniciacién de una era deportiva
nueva, Acostumbrados estamos a voci-
ferar sobre la pujanza de nuestra raza,
el empuje v {uerzas de nuestros hom-
bres. Todo esto iba a pasos agigantados
acercindose al vacfo. Nuestra raza de-

bilitdndose mas v més, entregada a los
vicios, v sin control ninguno, no tenia
ni los medios ni formas para buscar al
aire libre el sol purificador, buscar en el
ejercicio fisico el alivio para su cuerpo
cansado vy fortalecerlo asi, preparandolo
para la lucha diaria.

Sélo las instituciones privadas habfan
comprendido esta situacién, y agrupén-
dose en diferentes sociedades, legaban
a tener sus terrenos, pero que en la ma-
voria de las veces, éstos no cuentan con
las necesidades mas elementales Jde la
higiene. Era sin embarge un paso dado.

5l Supremo Gobierno, én conccimien-
to perfecto de ésta situacion, no titubed
en afrontar el problema, y asi es como
vernos, que dentro del Plan Extraordi-
nario de la Nacién, se ha consultado la
suma de I8 millones de pesos, tres mi-
{lones por afio, que serin invertidos ex-
clusivamente en adquisiciones y cons-
trucciones de Educacién Fisica. Este
dinero, de acuerdo con la idea de Su
Excelencia el Presidente de la Repibii-
ca, debe venir a beneficier a todas las
provincias v territorios del pais, y seréd
invertido de acuerdo con un plan de
construcciones que al efecto se ha estu-
diado. Varias cobras ya han sido inicia-
das, entre ellas el Estadio «Las Zorras»
enn Valparaiso, las Canchas Deportivas
en Linares, el' Estadio Carabineros en
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Santiago, y actualmente se estudlian los
plancs  definitives para wvarias otras,
dentro del programa aceptado

Expuesto esto, veamos ahora las opi~
hiones de gran parte de la sociedad.

Se cree ¥y se comenta, en el sentido
que es demasiado lo que se pretende
hacer en este orden de cosas sociales. Se
dice que las construcciones deportivas
han llegado a ser una irreflexién de la
modd, ¥ que se invierten sumas excesi-
vas en su construccion

No dejan de tener razon en ciertos
€asos, por cuanto en muchas obras. en
muchas inversiones, se deberfa ir con
criterio mucho mas utilitario y prictico,
no por eso desligandose de la estética.
comodidad y necesidades practicas.

Para toda obra justiciera se¢ requiere
no sblo ta voluntad perscnal. sino tam-
hién préctica y criterio, acompafiado con
cierta comparacién critica. No se puede
pensar, que al ejecutar una obra, debe
hacerse lo monumental inmediatamente.
urave defecto nuestro, tenemos muchas
obras que las pudiéramos llamar monu-
mentales, y en cambio nos faita la base,
el nimero de estas obras distribuidas
con criterio practico, utilitaric y que co-
rrespondan 2 la realidad y necesidades
inmediatas.

No a todos les es dado visitar, no diré
las canchas deportivas nacionales, por-
gue a muy pocas se les puede dar el
nombre de tales, ¥ mucho menos pode-
mos hablar de Listadios en Chile, ni
menos digo, los extranjeros, para buscar
ocularmente el motivo adecuado de ins-
piracién para el proyecto nuevo, v es
tal vez por eso que se ha creido, que
por haberme dedicado por varios afios
a practicar la Educacidn Fisica v militar
en seguida en las filas de los dirigentes,
y después de haber visitado varias de
estas obras en Lfuropa y Sud-América,
que estaria capacitado para dar algunas

explicaciones generales adecuadas, refe-
rentes a estas obras, donde el pueblo,
la gran masa juvenil, podrd entregarse
de lleno a satisfacer sus ansias de sol y
aire, arrancando de los talleres, (4bricas
v salas para encontrar agui sobre ¢
césped verde, o el agua fresca, un re-
confortamiento para su cuerpo cunsado.

Recoriiendo la historia, debemos de-
tenernos en Grecia v Roma. lniciadoras
dz los Deportes. FPosiblemente va antes
de estas civilizaciones, los ssirios v egip-
cics se havan dedicado, pero bastenos
saber gue c30s ejenplos ya fueron bien
aprovechados por los griegos. Il viejo
Olitmpia en Grecia, para todos conocido,
puede ser nuestro comienzo.

Sabemos que alli, desde 776 antes de
J. C. hasta el afio 400, cada cuatro arios
se desariollaban las flestas Olimpicas.
La Gltima Olimpiade de esa época [ué
la 29%ave Después del decaimiento de
este puchlo v muche mas tarde todavia,
soffaron con el esplendor de sus juegos
y la suerte de sus glorias. {os ciudades
mismas donde se desarroilaron  estas
competencias, eran para ellos dignifica-
cas, eran recintos sagrodos y es asi co-
mo pudieron copservarse estas arenas
por largos afios, intactas.

Encentratsos agui la primitive arcna
de 220 metros de largo v en su intetior
ura pista de 192, que era la pista para
las competenciaz, todo esto a una orilla
de la colina «Kronos».

Peco @ poco se fué completando el
conjunto en forma (rancamente monu-
mental, formando el recinto de las fies-
tas el <Altis», con sus templos, casas
que guardaban las jovas v reliquias para
las ofrendas, grandes galerius, interco-
lumnios, altares, monumentos, etc.

Ln todas estas obras se denota una
salegria de poder, de fuerza, de voluntad,
que representaba muy bien el sentir de
esos pueblos. Basta contemplar un cua-
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dro e ésta arena con el templo de Zeus
dominando su extensidn para traslaclar-
se frencamente a un rito, que hoy dia
dia si no lo encoutramos en esa forma.
lo preveemos venir de acuerdo con nues-
tra civilizacién. La alegria de ver reali-
zados aqueilos monumentos, por cievto
que iba pareja también a ella la otre
alegria de wver realizados los ejercicios
fisicos.

No hay punto de comparacion entre
aquellas construcciones v las que se eje-
cutan hoy en dia. [a magnificencia, la
escultara, el desarroflo y amplitud, las
araderias para el piblico, son diffleil de
aplicarse en nuestros dias; pero va
paises adelantados en éste sentido, cons-
truyendo sus templos para la Educacidn
Fisica, v asi podemos admirar ya los di-
ferentes Hstadios gue se han construido
para dedicarlos al «Dios DPeportes.

Podria seguir enumerando una serie
de arenas antipuas, para demostrar la
importancia que esos pueblos dieron a
su fisice. Sin embargn, perfodos nuevos
surcaron los pueblos v estos en viz de
seguir manteniendo su  cuerpo ¥ alma
sanos, despreocuparon su fisico comiple-
tamente, muriéndose con esto todo el
terreno ganado.

For muchos afos se mantuvo la edu-
cacion fisica en un nivel parejo, hasta
que poco antes de la guerra mundial,
por el mismo afdn tal vez de preparar
a sus gentes en Jormas més reciag, los
pueblos salen de su letargo y comienza
revamente una {ranca y abierta politi-
¢a de educacion fisica.

Yz pasada la hecatombe mundial gue
nos trajo la guerra, algunos pueblos,
agotados y cansados por sus consecuein-
cias, huscan en el deporte su reconstitu-
cidn. Los gobiernos imprimiendo nuevos
rumbos, tratan de fortalecer su rovay
prepararla, no ya para combati Son me-
tralla y cafiones, pere sl para ir a una

iucha caballerosa v abjerts en un Lsta-
clio, y mostrar su superiorvidad de vigor
y fuerza,

Por medin de la educacidn  fisica, se
ganard més en el desarrollo del hombre
y se le preparard asi, para defendler su
Patria, cuando ésta sea amenazada,

izl desarrolio medic de iz reza, tendia
que forzosamente ir en aumento y no
atrohandose, como demuestran las esta-
disticas. Sin embargo se dice, que si los
pueblos se dedican a la cultura fisica
por excelencia, ¢l nivel intelectual de-
cacrd. Esto puede pasar. pero si la cul-
tura fisica se desarrolla cientificamente,
no veo el peligro de un decaimiento in-
telectual. Que la prensa vanaglorie mas
a un carmpedn que a un sabio o inven-
tor, eso si que es cuestidn de moda que
cllos mismos se encargan de divulgar.

“n cambio los establecimientos  edu-
cacionales deben y ya en gran parte lo
hacen, desarrottar junto el fisico del
alurnno, su mente v su intclectualidad
Es triste ver a alumnos egresades de las
Universidades con su cabeza llena de
teorias de las mis diversas ¥ en cambio
sut cuerpo, su virilidad y aceitn, no co-
rresponden a su sabiduria. Cuerpos can-
sados, vistas agotadas vy faltos de ener-
gia para afronter la lucha por o vida.

No creo gue debo seouir haciendo més
historia y entraré al grano, o sea expli-

aré en buenas frases lo que entendemos
por campos de deportes, sus dificultades,
su manera de constituirlos ¥
tarlos.

;Quienes necesitan hoy en dia campus
de deportes?

1o Los colegios, liceos,
campos de juego y gimnasia.

2¢ La juventud egresada de éstos es-
tablecimizntos y el pueblo en gererul.

3.0 Las sociedades

eject-

etc..  como

deportivas, insti-
tuciones sociales, como recintos de Te-

unién, y
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4o Como campos oficiales para las
juntas internacionales o nacionales.

Los colegios necesitan su campo de
juego. Para los nifios de primera edu-
cacidn es indispensable la formacion de
plazas infantiles, pero no en todo el senti-
o, como las que encontramos distribuidas
en nuestras ciudades, o sea un conjunto
de aparatos, cominmente en sitios es-
trechos, que sirven en gran parte como
entretenimiento para los infantiles. Com-
plementande éstos jardines deberfamos
encontrar la plaza de jueges infantiles,
0 sea un recinte publico, comlnmente
con césped, en el cual ¢l nifio encontra-
ra no sélo las comodidades para dejar
libre expansidn a sus impetus de mu-
chacho, sino también en ésta plaza, en-
contramos & un profesor de educacién
fisica, que comienza ya a ensefiar al
muchacho ejercicios que lo irén a bene-
ficier directamente.

La construccidén de éstos recintos no
tiene nada de especial. Un terreno apre-
piado y bien distribuido en lns diferen-
tes puntos de la ciudad, sembrado con
pasto, se completa con una pequefia ca-
sita de madera en la cual debe existit
algunos bafios de lluvia, un depdsito de
atiles para los juegos y ejercicios v la
sala del profesor, el cual lleva un cierto
contro] de los muchachos que acuden a
su plaza. Un foso para saltos y una rec-
ta para carreras complementarian esta
plaza.

Mas adelante me ocuparé de los pa-
tios para las escuelas y los gimnasios.

Para laz juventud es indispensable
construir ahora campos deportivos. Y
son éstos los que encontrarmos en las di-
ferentes ciudades. Sin embargo, nos-
otros todo casi lo llamamoes Estadio,
Cuando tenemecs una pista por simple
que sea, ya es un estadio. En un cam-
po deportivo lo minimo que se requie-
e es:

1. Foot-Ball.

2.© Pista de atletismo.

3.0 Pozos.

4 @ Tribunas.

5.0 Servicios higiénicos y bafios.

Estas serian las canchas minimas a
consuiltarse.

Complementan ahora un Campo De-
portivo, siempre que el terreno lo per-
mita, otros recintos no menos necesarios
para las diferentes actividades deporti-
vas, a saber: canchas de Tennis, Basket-
Ball, Volley-Ball, Hokey, Hand-Ball,
tiro al blanco, etc,

En lineas generales, para una buena
disposicién de plano, debera tomarse
como norma general, la ubicacién de la
pista de atletismo con su cancha de
Foot-Ball al interior. Estas pistas de
atletismo varfan en cuanto a dimensiones
v por lo general se usan de las siguientes
medidas: 300 mts, 400 mts. y 500 mts.
La pista en periferia normal de 400 mts.
es la més usada, sea con curvas en arco
carpanel 0 medio punto. Los 400 mts.
se miden a 0.30 m de la periferia inte-
rior. Esta pista, con arco carparel, es
la gue facilita mayormente una buena
disposicién, vy es por ello que es la preferi-
da. Permite holgadamente la ubicacion de
una cancha de [oot-Ball en su interior
con dimensiones reglamentarias de 65 m.
par 100 m., en cambio, la pista con arco
de medio punto, tiene el inconveniente
de quedar la cancha de Foot-Ball, co-
miendo en sus esgrimas la pista de atle-
tismo. No hay razdn especial para dis-
poner una u otra curva, {uera de lo
expresado, y en cambio en pistas de pe-
riferias mayores de 400 mts., la practica
atlévica aconseja la curva de medio
punto, Las dimensiones de una pista
reglamentaria de 400t mts. en arco car-
panel, son las siguientes: Recta de
98.58 mts. arco carpane] tres centros de
r;=24.00 mts. r,=~4800. Como la recta



Construcciones de Educacion Fisica

3N

de 98.98 mts. no permitiria el desarrollo
de las prugbas de 100 mts. planos v 100
metros con vallas, una de las pistas
rectas se prolonga por sus dos extremas
hasta alcanzar 120-130 mts de largo.
El ancho de la pista estd en relacion
con el nimero de participantes, Cada
corredor debe disponer de 1.20 mt. de
ancho; asi, si se toma, como es lo co-
rriente, 6 finalistas para una prueba, el
ancho libre debe ser de 7.20 mts, En la
periferia exterior se dispone cominmente
una baranda de madera de !.00 mt.
1.20 mts. de altura, a fin de impedir la
pasada del pablico. En el lado interior
basta con un estacado de madera, dis-
puestas las estacas a 3 o 4 metros de
distancia y que ellas no sobresalgan mas
ce 0.10 m. sobre el nivel de la pista
Por las estacas se pasa una cuerda o
huincha blanca, para demarcar asi bien
la pista. Tanto el espacio destinado a
cancha de Foot-Ball, como toda la pista
atlética se siembra con pasto (Lawn-
hrass). Las instalaciones de agua para el
riego del pasto no deben ser olvidadas.

En la actualidad se construyen pistas
atléticas de ceniza, siendo éste el siste-
ma més perfecto. El costo es muy su-
perior a la pista corriente de pasto, pero
el resultsdo prictico aventaja a éste
enormemente. La construceién de una
pista de ceniza requiere trabajos preli-
minares. e debe.rebajar toda la pista
unos 0.60 m., dejande a un costado de
ella una acequia con desnivel en forma
de drenaje, para cuyo objeto se llena con
piedras. Se dispone en seguida sobre el
terreno rebajado una capa de 0.20 m. de
ripic grueso y bien pisonado, sobre el
cual se coloca nuevamente otra capa de
0.10 m. de ripio fino. Sobre &ste viene
una capa de escoria gruesa (carbdn de
piedra) de 0.10 m. ¥ otra de escoria mas
fina de 0.03. Todas estas capas hien pi-
sonadas y mojadas, y a nivel recibirén

3

por Gltima capa una mezcla de ceniza
tamizada, lo més fino posible, con pol-
villo en la misma forma. La proporcién
de mezcla no es una cosa determinads
como consejo se puede dar una propor-
cion de 7 partes de ceniza y 1 de pol-
villo. En todo caso conviene hacer
experiencias en €l mismo terreno con los
materiales disponibles. La pista al eje-
cutarse se hard por capas bien apisona-
das, de preferencia con rodille chico,
mojando lo suficiente 1a ceniza a in de
que apriete y quede consistente Mien-
tras mas dura la pista, mejor sera el
resultado de ella. [in los dos limites de
las periferias se dispondrin pequefios
muritos, con el objeto de no permitir el
escurrimicnto de la ceniza. [stos no de-
ben sobrepasar mas de 0.05 m. del nivel
de la pista. Los pozos para saltos deben
colocarse en los extremos de la Cancha
de Foot-Ball. Dos en cada costado. Tstos
son de 4 m. de ancho por 6 m. de largo
y 0.50 m. de profundidad. Se rellenaran
con arena v aserrin himedo. Completan
esta distribucién las tribunas para el
publico, los departamentos para los de-
pertistas con sus setrvicios higiénicos,
entradas, boleterias, etc.

Un estadio debiendo contar con todas
estas comodidades, debe a la vez alber-
gar recintos acecuados para el Box, la
esgrima, la lucha, el tiro al blance, gim-
nasios abiertos y cerrados, recintos para
equitacion con su jardin de saltos, can-
chas de Tennis, de entrenamientcs, na-
turalmente cada una de estas obras con
sus respectivos servicios. las formas de
los Estadios en cuanto a planta de dis-
tribucién es muy variada. Los hay en
forma de herradura, cerrados, abiertos,
cubiertos, circulares, ovalados, etc.

GIMNASIOS

Al proyectar los gimnasios, debe con-
siderarse, ante todo, €l nimero de per-



sonas que deben ocupar simulténeamente
el local. En escuelas no es aconsejable,
comao tampoco st éstos dehen servira ins-
tituciones privadas, llegar a un nimero
superior a 50 alumnos, o sea un curso.
Como norma general se puede aceptar
en los programas de edificacidn de es-
cuelas o liceos, que para cada 8 clases o
cursos, debe proyectarse un gimnasio,
pudiéndose naturalmente, habilitar en
caso de tener dos o mas, uno de ellos
para sala de actos, conferencias, etc.

Entrando ahora a las especificaciones
técnicas y a las proporciones de los
gimnasios, debemos considerar lo si-
guiente: |.° Las dimensiones de éstos en
cuanto a largo, ancho vy alto; 2.0 La
proporcidn e las ventanas, el piso y
cielo, la disposicion de los pafios mu-
rales, la ventilacitn y aereacidn, la cale-
faccion y los servicios anexos.

l.¢ Dimensiones. — Medidas [ijas en
cuanto a largo v ancho no existen, Es-
tas varian entre 10 mts, de ancho a 15
y W0 mts.; de largo a 26. En general, las
medidas de un gimnasio deberan ser de-
terminadss por el espacio necesario para
los aparates, el nimero de alumnos gue
deben visitarlo, el espacio habil para los
cjercicios de éstos con movimiento, v
por Gltimo las consecuencias logicas de
le estética misma v las necesidades téc-
nicas de construccién. Las dimensiones
de los aparatos y las superficies que éstos
ocupan son cifras determinadas por ellos
mismos dude la capacidad del gimnasio.
En cuanto a superficie Gtil por alumno,
deberd consultarse 2 X 2—4 m®, por
cuanto el educando, haciende  ejercicios
libres puede llegar a una distancia, ¢con
brazos extendidos, de 170 a 1.90. Por
consiguiente, en una formacién de 50
aluminos en 5 filas, se neccsitarian 10
metres de ancho y 20 de largo, y agre-
gando a estas dimensionss en cada €os-
tado un metro libre para pasada y en el

frerite un espacio de 3 mts. y uno ¢n el
fondo, tendriamos que para un gimnasio
para 50 alumnos las dimensiones aptas
serian 24 mts. 3 12 mts. =288 m.® o sea
para cada alumno 5.76 m®,

La superficie e ventanas ahora pode-
mos facilmente aceptar /7 hasta 1/6 de
la superficic total. stas son cifras acep-
tadas por la experiencia y que demues-
trann un buen resultado. La altura de
una sala de gimnasio la determinan en
primer término los aparatos colgantes.
Estos tienen una altura corriente minima
de 5 mts. Naturalmente, que a la vez,
debe considerarse el sistema de techum-
bre a emplearse en cuanto a su construc-
cidn, o sea el tipo de cercha y material
gue se usard, sdlo asl podriamos fijar la
altura exacta e este. En todo caso, es
recomendahle la colocacién de cielo en
los gimnasios, aun cuando su costo su-
mente en el valor de éste. Demasiado
sabemos que nuestros gimnasios en su
mayoria carecen de cielos y encontramos
las cerchas diagonales y costaneras a la
vista. [5] albergue de polvo Iino, que con
el movimiento del aire del gimnasio
cae paulatinamente, es respirado por los
alumnos, v siendo la parte principal de
preocupacién en mantener estos locales
que sirven para el desarrollo corporal del
educando, no es logico dar facilidades
para que éste sea contraproducente. Tra-
tando un gimnasio con cielo, la altura
adecuada v que da huena acdstica, es
de 5 a 35,50 mts. no se necesita mas al-
tura. Ya dije que la superficie de venta-
nas deberé ser 1/5 a 1/6de la superficie,
¢ sea para un gimnasio de 12 X 24 me-
tros=1288 m? tendriamos 48 a 57.40m®
de superficie para ventanas. La altura
decolocacién de ventanas es tambiénmuy
discutido. Algunos proponen colocar éstos
a [,80-2 mts. de altura. En general po-
demos adoptar como principio para de-
terminar |o altura de ventanas: 1.* La
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superficie necesaria con la altura deter-
minada, la facilidad de manejo para que
éstas puedan ser riapidamente abiertas
por los propios alumnos, y por Gltimo
que ellas permitan la buena disposicién
y colocacion de los aparatos, escalas mu-
rales, etc., etc. Bajar las alturas de las
ventanas {acilitan enormemente su ven-
tilacidn, v en casc que estas por moti-
vos especiales se coloquen altas, debera
de pensarse en la colocacion de aparatos
mecénicos para su abertura, Unica ga-
rantia que los gimnasios sean ventilados.
Al colocarse las respalderas o escalas
rmurales, éstas no deben quedar adosadas
al muro, como es corriente verlo en
nuestros gimnasios, sino un tanto reti-
radas, asi nos aseguraremos que la hi-
giene llegard también v que no nos al-
bergara todo el polvo entre ella y el
muro. La iluminacion artificial para es-
. tos recintos debe tumbién ccupar nues-
tra atencién. Ella debe ser luz eléctrica,
pero con glohos o ampolletas corrientes.
Lndiversos ejercicios, el gimnasta debera
quedar con la vista hacia arriba v natu-
ralmente es un inconveniente mirar la
luz en toda su potencia. Los cielos, en
cambio, deberdn ser pintados claros a
fin de que reflejen la mayor luz posible.
Sobre la ¢ 9n e piso de un gimna-
sio, las opiniones varian mucho, v es tan
importante éste, como el entramado del
pise mismo. En términos generales, de-
bermos escoger un piso que sea duradero,
parejo, blando y eldstico, gue no pro-
duzca astillas, de propagacion de soni-
dos, opaco, que no sea almacenaje de
polvo, ¥ por (ltimo un piso que no sea
helado. Entre pisos gque cumplen estas
condiciones, existe unmaterial de corcho
aprensado en planchas, piso de goma,
linoleum. Como ustedes ven, cstamos
muy lejos de poseer gimnasios que cum-
plan en parte estas exigencias; buenos
en realidad, los nuestros no son gimna-

sios, mas bien han sido salones de baile,
patios de juegos y no sé cuantos de es-
tos destinos se les han dado. Un gimra-
sio es gimnasio v a &l no pueden pisarlo
ni alumnos ni profesores sino en zapa-
tillas, dnica forma que ellos se conserven
v cumplan  su destino. Los cimientos v
envigados también es materia de cstu-
dio especial; no podemos hacer agui un
envigado corriente ¥y mucho menos co-
locarlo en contacte con la tierra. a no
ser que ésta sea impeurneable e impida
la pasada de la humedad. Existen mu-
chos sisternas y métedos para una buena
construccion de envigados. A nosotros
nos asustara el costo del material do
piso v tal vez por ello aceptamos sim-
plemente un entablado cortiente ¥ méxi-
mo aumentamos éste de 17 de espesar
de 1/2". Naturalmente que este sistema,
si pensamos en estas ecohomias que no
son sino mal entendidos, esuna solucidn,
pero la experiencia nos demostrard siem-
pre gue esos pisos estan imposibles, en
un estado de conservacién lamentable.
5i colocamos un doble entablado de 17
cada uno y calafateamos sus junturas
con algin material betuminoso, como
ser brea u otro similar, tendriamos ei
problema medianamente resuelto. Esre-
comendable también f{ijar en el piso
ciertas lineas, o bien si €s un material
de piso gue lo permite, hacerlo a cua-
dros, marcos éstos aue facilitan la colo-
cacion répida de los alumnos como tam-
bién sus movimientos. Los revestimieiitos
de zécalos de madera en los muros es
recomendable, ayuda a le acUstica y
protege los muros. 21 color de estos re-
vestimientos como también el de los
muros mismos 110 deben ser un color
werto oscuro, a fin de dar resalte a los
aparatos creando contrastes.

Los anexos a un gimnasio, que deben
consultarse son; las salas de aparatos, sala
del profesor, de vestir, ¥ servicios higiéni-
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cosy bafios. Las salas de aparatos deben
tener una superficie de 45 a 50 m® v no
deben tener més de 4 m® de profundidad.
Debe estar en comunicacion directa con
la sala y abierta hacia a ella, asi per-
mite los movimientos de los aparatos
con facilidad. La sala del profesor debe
tener 12 a 16 m® y debe estar ubica-
da de tal manera que el profesor pue-
da facilmente vigilar la sala de wvestir,
Debe contar en lo posible con bafio y
casilleros. Muchas veces la propia sala
del profesor sirve como gabinete de an-
tropometria y deberd en este caso ser
lo suficientemente espaciosa para tener
los aparatos necesarios. La sala de ves-
tir deberd estar colocada de tal manera
que no se pueda entrar al gimnasio sino
por ella, esi cuando ya se esté en zapa-
tillas, evitando el arrastre de polvo por
medio de los zapatos. La superficie co-
rriente puede ser de 9 X 6 = 54 m® De-
be tener bancos corridos y las cajone-
ras o estantes ventilados, para el uso de
los alumnos. [En gimnasios para nifios
es conveniente proyectar pequefias cel-
das aisladas para estos, o biombos de
separacion. l.os bafios que deben estar
en contacto directo con el departamen-
to de vestir, pueden ser de ducha circu-
lar que permite un mejor aprovecha-
miento. Muy préctico es también dotar
a los gimnasios con bafios de pie, o sea
un recipiente de 3 a 6 de largo por |
de ancho y 0.30 de profundidad, con
harras por la orilla. El problema de le
calefaccién para estos bafios como tam-
bién el agua caliente, casi son indispen-
sables. No se puede pedir que en pleno
invierno, alumncs que no tienen costum-
bre de tomar bafios frios, sean obliga-
dos a bafiarse en agua fria. Una peque-
fia instalacidn de agua caliente vendria
a completar un huen servicio de bafios.
Y para teminer sobre los gimnasios, en
climas muy lluvicsos, como el Sur es

casi necesario dotar al gimnasio mismo
corr una superficie de piso con arena y
aserrin himedo a fin de que sustituya al
patio de juego v sirva a la vez pars
todos aguellos ejercicios que no pueden
hacerse con facilidad sobre el piso del
gimnasio.

PATIOS DE GIMNASIOS EN LAS ESCUELAS

Al proyectarse escuelas, o més hien
al elegir los sitios o terrenos que éstas
deben ocupar, es necesario dar la im-
portancia requerida a los patios de
ellas.

Es indispensable contar con una su-
perficie para destinarla a patios, los
cuales deben servir tanto para recreo de
los alumnos entre clase vy clase, como
a la vez de patio para ejercicios colec-
tivos.

Nuestras escuelas y Liceos poseen casi
todas patios, pero éstos no son todo lo
apropiado que se desea, para que sirvan
como gimnasio abierto, Bl piso es co-
mlnmente de tierra v si asi, llena su
cometide en cuanto a patio para recreo,
no es del todo Gtil en cuanto para ejer-
cicios, En este Gltimo caso deberia ser
el piso con césped, pasto corto, que
forma una alfombra blanda, ¥ por con-
siguiente, permite la realizacidén de mul-
tiples ejercicios, sin perjuicio directo
para el educando.

kin general, como dato, pademos acep-
tar para el céleule de la superficie a
consultarse pera patios, 4 m® por alum-
no. El piso de éste no debe ser muy
blando, ni muy dure, y que se seque
facilmente después de las lluvias: no
tener hendiduras, ni hoyos que manten-
gan el agua por largo tiempo. La dis-
tribucién de arholes es recomendable,
si éstos quedsn en la periferia del pa-
tio. Todos los pavimentos y construc-
ciones que corten o trituren los patios,

“
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deben de tratarse de eliminarlos, 2 fin
de que éste no se achique.

En Europa, donde la Huvia viene ines-
peradamente, se tratan aun los patios
escolares y lo mismo los destinados a
ejercicios al aire libre, con sistemas de
drenaje, en diversas formas, para elimi-
nar répidamente el agua.

La disposicitn de un foso para saltos,
colocado a un lado del patio es casi
indispensable, hoy en dia, dada [a evo-
lucién que ha experimentado y la nue-
va orientacién que se darid a la educa-
cion fisica.

En nuestro pais, especialmente en la
Zona Naorte, se ve la necesidad de pro-
yectar patios cubiertos, sino totalmente
en la superficie necesaria de acuerdo
con el nimero de alumnes, par lo me-
nos un espacio que los proteja de los
rayos solares. Estos recintos pueden a
{o vez hahilitarse como salas de ¢jercictos
abiertos, distribuyéndose sus aparatos
necesarios. El piso en éstos casos pue-
de ser el mismo del patio restante

En cambio en el Sur, donde el clima
no permite un buen aprovechamiento
de los patios abiertos, se debera natu-
ralmente aumentar la superficie cubier-
ta y aun resguardarla en algunos costa-
cos, a fin de impedir las consecuencias
directas del clima.

Esto es en cuanto a salas y patios
para los escolares.

Gimnasios v extensiones de terreno
para instituciones privadas, sociedades,
deben cumplir los mismes dispositivos
que los va mencionados.

Corriente es sin embarge encontrar
en paises donde la cultura fisica estd
mis adelantada que la nuestra, grandes
recintos cubiertos, llamadas vulgarmen-
te «pistas cubiertas», donde se llevan a
efectos toda clase de deportes, sea de
noche o en pleno invierno.

Las piscinas, tan en boga en nuestra

tierra, debe ocupar también nuestra
atencidén. Demas esta repetirlo, que sblo
dos afios atras, poco 0 nada tenfamos
en cuanto g piletas o piscinas, v dado
la aficién que las instituciones privadas
o gubernativas fueron demostrando, y
¢l mayor nimero de cultores de esta
rama, ha venido a resolver este proble-
ma tan necesitado.

Nuestra raza no se bafia, porgue teme
el agua y nadie mejor que nosotros sa-
bemos, que agradable es sentirse alivia-
do y fresco después de un bafio. Y esto
no silo es en cuantc a bafios de pisci-
na o piletas, sino en general, no existe
aqui en Santiago, un establecimiento de
bafios, donde el piblico pueda asistir
con conflanza y mucho menos, podre-
mos esperarlo para el pueblo.

No ung, sino en tedos los barrios,
deberfamos tener bafios ¥ aun estable-
cerlo por obligacion si se pudiera.

Recuerdo en Viena, unc de los tan-
tos establecimientos existentes, el «Ma-
rienbad», en un edificio moderno, que
cuenta con toda clase de comodidades y
en donde pueden bafiarse simultineca-
neamente, en sus diferentes secciones
5,000 personas. Bafios medicinales, tur-
cos, etc,, etc,, tienen sus departamentos
dotados con todos los adelancos, sin ir
a un derroche, ni ostentacién falsa de
las cosas. Como detalle de el movi-
miento que hay en el edificio. puedo
contarles éste hecho, ha habido necesi-
dad de dotar al edificic de ascensores
continuos o sea, cabinas que pasan por
piso a piso, una seguida a la otra, sin
puertas donde el piblico se agolpa para
distribuirse en las diferentes secciones,
médicos especialistas atienden al pObli-
c0, Sin costo mayor para éste.

Nos preguntaremos zhora cuanto cues-
ta un bafio en este establecimiento, para
la pileta se cobraba $ 0.40 chilenos vy
para bafio de tina $ 0.60. Nosotros de-
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bemos pagar aqui, creo tres veces, sin
la higiene ni atencidn gque reciben alla,
por el mismo bafio

Pera volviendo a la construccidn mis-
ma de las piscinas, estas han sido re-
sueltas en parte, pero muchas de elias o
han scbrepasado los limites de estética,
buena  distribucién y planificacién, o
también sus costos no corresponder: por
el momento a las necesidacles.

Me imagino un sefior muy bien ves-
tido pudre de familia y con sus hijos des-
calzos. El bafio no debe ser para algu-
nas personag privilegiadas. sino hay que
empezar por ahi donde verdaderamente
hace falta.

Decfa que muchas piscinas no esta-
ban bien distribuidas en cuanto a pla-
nificacioni.  Encontramos  varias  de
ellas, que tienen [ormas caprichosas,
que a primera vista agradan mucho,
mucho més tal vez en ¢l plano que en
el terreno.

La piscina moderna, a fin de prestar
verdaderos servicios, con la consiguien-
te economia de agua, elemente éste im-
portantisimo, es la ge planta regular en
rectangulo y cuyas dimensiones varian
en lo posible de acuerdo con las medi-
das en el largo de sub-miltiples de
P00 --50—3333—25—120 mts. y en
¢l ancho miltiplos de 1.50. En cuanto
a mediclas corrientes de ancho y largo
encontramos come  piscinas  Standard
10X 20—15 %3333 —20X 50 v 25 X
H00. Estas son medidas que permiten a
la vez las competencias oficiales.

El Water Polo que es un juego a de-
sarrollarse en una piscina, requiere siem-
pre dimensioncs exactas.

Las torres de lanzamiento también
tienen sus tablones a alturas reglamen-
tarias ya establecidas por normas espe-
clales. Asi tenemos tablonesa 1 —3—3
y 10 mts. LEstos deben estar colocados
de ral manera, que el nadador al arro-

jarse al agua, caiga naturalmente en la
parte mas profunda de la piscina.

De aqui deducimes los cortes que de-
ben darse en el sentido de lz longitud,
considerando, a la vez la economia de
agua ¥ la parte necesaria para los no
nadadores. La prolundidad méxima de
la piscina esta en relacién con la altura
de la torre de lanzamientos y nunca
gonviene que ella sea inferior a 2.50
para las torres de | m. de alto. Puede -
tomarse como protundidad para las to-
rres de 5 0 mas metros, la de 3.50 a
4 mts. de profundidad. '

El problema en cambic més grave
para nosotros es el de construccidn mis-
ma de la piscina. ; Cémo debe ejecutarse
una piscina para evitar las filtraciones,
en nuestro pais donde las diferencias de
temperatura por un lado y los movi-
mientos  slsmicos por otre, nos exporien
a diario a las grietas inevitables del hor-
migén armado? Técnicos extranjeros
han estudiado un sistema de estanque
libre, apoyado sohre rodillos, con el {in
de permitirle su dilatacién libremente.
Toda la piscina estd formada por ner-
vivs principales y secundarios, formando
un reticulado, schre el cual se colocan
lozas independientes, que se unen con
un buen mortero, Scbre éstas, una loza
general con varillas para recibir el re-
vestimiento que puede ser simplemente
estuco, baldosas o porcelana. Este siste-
ma ho es el mas econdmico en cuanto
a sus resultados, vamos a poder apre-
ciarlos por cuanto estamos en la actua-
lidad construyendo dos de estas piscinas
en esta forma, Yo creo que més econd-
mico resulta stmplemente el sistema in-
glés, o sea aguel en que se ejecuta un
doble muro, en muchos casos de ladrille
vidriado, compacto, con una canaleta.
intermedia recogedora de aguas de fil-
tracion.

Lo (nico que nos puede asegurar en
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contra de filtraciones, es la capa de ma-
terial betuminoso, brea, por ejemplo,
colocade en  caliente de 177 de espesor
v sobre esta capa,
miento.

También las fabricas de cemento han
inventaclo ya clertas clases de cemento,
el «Lika» por ejemplo, gue dicen ser

GO VYR CRLTT ST
de ser, pero de ahf a que evite lay
grietas no me parece del todo razo-
nable.

nuestro revesti-

Py R L

La construccidn misma, ¢l material a
emplearse serd muy diferente en uno
u otro ¢aso, si la piscina quedard bajo
el nivel del terreno o levantada.

Problema tan grave como la disposi-
citn de construccidn es hoy en dia para
nosotros, especialimente en Santiago, la
cuestion agua. Una piscina, para mante-
nerla en buenas condiciones de sanita-
cidn y safubridad, debe de renovar su
agua constaintemente, [Isto no es posi-
ble, Se presume que una piscina necesita
2,250 litros de agua fresca por dia y por
cada bafista,

Con nuestra ¢scasez de agua, no po-
demos establecer esta relacidn. Lo co-
rriente es aqui en Santiago, cambiar 2l
agua una vez a la semana, lo cual no es
suficiente. Pero la ciencia nos dice que
hay otro sistema para purificarls, y ya
existen aparatos purificadores especiales
a hase de cloro, piedras (iltrantes, etc.,
que deben consultarse en nuestras pisci-

nas y obtener de este modo, la constante
renovacion de agua pura.

Dk nada nos serviria mantener el agua
de la piscina pura y limpia. si nos ase-
guramos gue los bafistas tambign lo
estan, 1Je ahl la impoirtancia en dotar a
las piscinas de servicio de duchas o
lava-pies, Zstos en algunas piscinas es-

FeFrr wmeniiowi is Aesxe wde £i0S £esrersicsas.  cresos e dnds

gadamente debe pasarse por ellos antes
de llegar al recinto mismo de Ia piscina.
Muchas piscinas descubiertas se ¢om-

plementan con prados verdes, si no se
tiene la precaucion de colocar estos ser-
vicios, los bafiistas levarin consigo lo
gue su cuerpo ha tocado e impurificaran
el agua.

En muchas partes del mundo,  solu-
cionan el problema piscina, construyendo
éstas en los rios o ensenadas del mar.
El costo es muy inferior y se aprovecha
el agua corriente constantemente. Basta
con cerrar los recintos, dotarlos de sus
comodidades y se tiene asi, casi pudiéra-
mos decir una piscina natural. Gran
parte de nuestros rios, especialmente en
¢t Sur, permiten la construcciéin en este
sentido, ¥ creo debe ser la pelitica que
se deberia seguir.

Para terminar, agradezco a los pre-
sentes su buena voluntad por haberme
escuchado, rogindoles si, me excusen,
pero ¢} tema mismo que he tratado. no
da para mas y no es posible hacerlo méas
ameno.





